
De oriëntering en doelstelling van de

"yoga uit de reinheid van de ziel"

Een exoterische werkbasis
Het begrip "exoterisch" beschrijft volgens de gebruikelijke definities een religieuze basis, die voor alle mensen en in het algemeen voor de openbaar​heid bedoeld is. Het is het begrip, dat een natuurlijke wijdte beschrijft. In een zekere tegenstelling staat hier het begrip "esoterisch", dat voor een religieuze discipline gebruikt wordt, die enkel voor bepaalde voorbe​reide mensen geldig is. Het is de weg van de inwijding in een heel ander​soortige werkelijkheidsvorm.
Het begrip "esoterisch" heeft in de laatste decennia een zeer veelzijdige profane betekenis gekregen en werd met een grote diversiteit aan methoden, oefeningen, bewegingen, rituelen, gebruiken en technieken zo in het gewone leven van de gemeenschap naar binnen gebracht, hetgeen in tegenspraak is met het wezen van het initië​rende leven. Met het begrip "esoterisch" wordt in de volgende uiteenzetting niet de profane betekenis bedoeld, maar daadwerke​lijk de klassieke vorm van inwijding in de ervaringen en gedachten van de geestelijke werelden. In de discipline van de yoga wordt echter een zeer duidelijke scheiding tussen de gedeeltes aangebracht, die exoterisch zijn, tegenover die, die een esoterisch karakter bezitten.
Heel algemeen en omwille van de eenvoud kan in het begin gezegd worden, dat die originele geschriften, die de "yoga uit de reinheid van de ziel" bezit, esoterisch en hiermee een initiërend karakter hebben, terwijl echter alle daaruit geschapen onderwijsvormen en de wegen van benadering en studie een typische exoterische basis in hun vormgeving bezitten. Een les in deze yoga draagt daarom geen bijzondere geheimzinnige en mystieke elementen in zich, maar een natuurlijke pedagogische en wetenschappelijke grondtrek.
De originele geschriften en inhouden, die omtrent de yoga opgetekend zijn, zijn meditatiegeschriften en kunnen door de tegenwoordige wetenschapsanaly​se niet begrepen worden, want ze zijn grotendeels beschrijvingen van een andere en hogere werkelijkheid. Deze hogere werkelijkheid is enkel door een zeer langzame benadering met de ontwikkeling van een op de totaliteit gerichte en geestvervulde logica begrijpbaar. De volledig andere eis van de inhouden, die in zich een gesloten gedachtensturing vormen, betekent echter niet, dat ze daarom verkeerd of zelfs irrationeel zouden zijn, ze zijn enkel binnen de tegenwoordige wetenschappelijke wegen met de intellectueel-analytische methode nog niet te volgen.
De lezer moet zich wel juist daarom de vraag stellen, welke zin dan de geschriften met dit niet wetenschappelijke en niet analytische karakter hebben. Door een klein voorbeeld kan deze betekenis verklaard worden. In de uiteenzettingen worden zielsbelevenissen en verschillende verwijzingen naar het bestaan van een zielsmysterie gegeven. De geheel andere zin van de verklaringen ligt in de manier, waarop ze beschreven worden. Normaal gezien is het conventionele waarnemen geheel aan de zintuigen en hun uitstromingen vanuit het lichaam naar buiten naar de verschillende objecten gebonden. Deze bewegingsrichting van de zintuigen maakt de bekende wetenschappelijke methode mogelijk, die een beoordelingsvermogen in overeenkomst met de potentie van de analyse en de daaropvolgende opgestelde gevolgtrekkingen geeft. In de geschriften van de "yoga uit de reinheid van de ziel" wordt de richting van het denken echter omgekeerd en richt zich ongeveer als van een uiterlijk tot een innerlijk, van een object vertrekkend tot het persoonlij​ke bewustzijn. In de beschrijvingen leeft de atmosfeer van een geestelijke schouw, die met de lichaamsvrije ziel overeenkomt. Dat is een andere realiteit, die de niveaus van de reinheid in de hemelgebieden benadert en hiermee met die logica naar het aardse gebeuren kijkt, die gewoonlijk pas na de dood vrij wordt. Wie zich in de geschriften van de yoga verdiept, studeert de eeuwige wetten van het leven aan gene zijde. De wetenschappe​lijke zienswijze van onze moderne cultuur gaat van de zintuiglijke waarneming en van de te onderzoeken werkelijkheid uit. De geestelijke zienswijze echter gaat van de werkelijkheid van een kosmisch en eeuwig bewustzijn uit, waarin de ziel zich pas na de dood geheel in integreert. Dit rijk na de dood is onderhevig aan een andere werkelijkheidszin en een andere bewegingsrichting van het denken dan dat het aardse conventionele begrijpen en waarnemen ervaart.
De exoterische onderwijsbasis scheidt heel gericht de wetenschappelijke fundamenten, die volledig met de wetten van de cultuur van deze tijd, de pedagogiek, de begrijpbare weergave en aanschouwelijke onderwijsmethode overeenkomen, van de geschriften, inzichten en leerstellingen, die uit de andere werkelijkheid ontspruiten ​en daarmee een geheimzinnige, initiërende en ongrijpbare werkingsenergie bezitten.
Het overkoepelend begrip "yoga uit de reinheid van de ziel" verkondigt echter niet een nieuwe religieuze beweging, een nieuwe yoga met alternatie​ve oefeningen en maatstaven of een geloofsgroepering, die zich op een credo of een geïdeologiseerde wereld van de toekomst richt, maar de omschrijving wil veeleer die innerlijke oefeningsdiscipline direct in woorden beschrij​ven, die uit een onderscheidend begrip van de verschillende samenhangen van lichaam en ziel ontstaat. Vanuit deze onderscheidende zienswijze is niet het fysisch lichaam het primaire vertrekpunt, van waaruit de ontwikkeling in de hogere inzichten en bewustzijnsniveaus begint, het is het bewust​zijn, dat door juiste stemmingen, gedachten en oefeningsuitgangspunten tot een hoger niveau getraind wordt en dat zich uiteindelijk door het lichaam, door de spraak, de gebaren en handelingen met wijdte, schoonheid of wijsheid uitdrukt. De yoga beklemtoont de kunstzinnige en esthetische wezenszijde en richt zich met al haar verschillende oefeningen meer op de ontwikkeling van de zogenaamde zielskrachten, namelijk op het denken, het voelen en aan de wil, die in hun capaciteit verruimd, verfijnd en van geestelijkheid doorlicht moeten worden. Wanneer de zielskrachten primair aangesproken worden en niet het lichaam het transportmiddel ter vervolma​king is, dan is dit in de yoga een rechtstreekse uitdrukkingswijze van ontwikkeling en van leren. Deze primaire benadrukking van het zielsleven, de eerbiediging en achting tegenover een geestelijke werkelijkheid en de ontwikkeling van de zielskrachten is kenmerkend voor de "yoga uit de reinheid van de ziel".
Dit uitgangspunt voor het oefenen onderscheidt zich zeer wezenlijk van een mystieke weg en van die yogavormen, die onder de meestal wat onduidelijke begrippen "hatha-yoga" en "kundalini-yoga" samengevat worden. Heel eenvou​dig, zonder vakterminale indeling gesproken, wil de "yoga uit de reinheid van de ziel", meer de geestelijke delen in de algehele wezensnatuur van de mens sterken. De geestelijke en hiermee ook de nieuw te individualiseren delen zouden zich op de ontplooiingsweg steeds meer tot een rijper, stabieler en gelijktijdig vereende persoonlijkheid moeten verheffen, zodat het lichaam in zijn dominantie met zijn angsten en lasten terugwijkt en een licht van het geïndividualiseerde en het gelijktijdig oneindige de leiding overneemt.
De yoga is niet tot een groep van mensen, die een hoge eis de baas willen worden, gericht, maar kan voor alle doelgroepen, wegen, beroepen en ontwikkelings-disciplines toegepast worden. De discipline is enkel onge​schikt voor diegenen, die een zelfvervolmaking als ontwikkelingsnoodzakelijkheid ignoreren en de eigen ik-identiteit nooit in twijfel trekken. Door het algemene bewustzijnshygiënische karakter is het niet een nieuwe religieuze beweging of een tak binnen het veelzijdige en ruime aanbod van yoga-oefeningswijzen. Het is echter toch noemenswaardig, dat de weg van de directe training van de zielskrachten voor de tegenwoordige cultuur en voor de religieuze geest van de tijd eerder vreemd en daarom onbegrijpelijk en moeilijk lijkt. Om die reden wordt hij, uiterlijk gezien, nog weinig opgepakt en in de daad omgezet.
Een van de belangrijke voorwaarden voor het begin van een yoga-activiteit - of het nu meer eenvoudig van aard is zoals het in de volkshogeschoolcursussen het geval is, of het nu meer in de zin van een vakkundige scholing met inspiratieve geschriften, zoals het in hier plaatsvindt - is de geëffende grond van zo veel mogelijk zuivere en serieuze omstandigheden. De zuivere omstandigheden lijken op een straat zonder voren en greppels. Zoals een voertuig zich gemakkelijker op een geëffende straat kan bewegen, zo kan de individuele zoeker met zijn waarnemingen en gevoelens binnen zuivere basisomstandigheden en basismotieven gemakkelijker zijn weg vinden. De mate van een vrije en voor de ontwikkeling beschikbare wil, de individuele natuur van het gemoed en de zo veel mogelijk wakkere tegenwoordigheid van het verstand worden door de omringende verhoudingen van het onderwijsgebied bevorderd. De yoga ziet in haar bedoeling een doelstelling in de reinheid van het bewustzijn, wiens ontwikkeling echter niet ten laste van de individuele vrijheid mag gaan, maar zich op een geesteswetenschappelijk niveau van juiste en ruime zienswijzen ontplooit.
Het doel in de yoga is heel algemeen gesproken een volkomen vrijheid. Deze vrijheid, waarvan gesproken wordt, zou echter zeer gemakkelijk verkeerde vormen aan kunnen nemen en een soort gevoelsmatige vitaliteit met een extatisch levensgevoel betekenen, of ze zou een heimelijke ik-identiteit kunnen zijn, die uitsluitend op intellectuele maatstaven en kennisvergelij​kingen berust. De yoga zoekt echter niet deze uiterlijke vormen en gevoe​lens van het zich vrij voelen, maar een vrijheid in het zogenaamde Zelf, in de yoga omschreven als de hoogste purusa, in manas, het denken, in buddhi, het voelen, in atman, de wil. Die vrijheid, die op de weg ontstaat en aan het einde moet domineren, is van een geheel andere lichtkracht dan die, die in het begin bestaat. De beoefenaar blijft in zijn levensverrichtingen, werken en plichten dezelfde, hij blijft in sommige gevallen bij zijn gewoontes en verandert zijn leven niet volgens alternatieve principes, die een oosters of le​vensbeschouwelijk accent dragen. Hij wordt enkel eens sterker en stabieler in zijn zielenleven, hetgeen hem in de ontmoeting naar buiten toe een grotere vrijheid geeft. De beoefenaar wordt ook tegenover zichzelf vrijer en kan kleingeestige zorgen, angsten en afhankelijkheden meer als relatieve gebeurtenissen van het bestaan herkennen. De vrijheid, die op de ontwikkelingsweg ontstaat, is daarom niet uiterlijk van aard, ze berust op de beweeglijkheid en dynamiek van het denken, voelen en de wil, die tot objectieve zielsinstrumenten worden en door een lichtende geest door​drongen en verrijkt worden. Een nieuw en groter bewustzijn komt bij het het tot nu toe bestaande. De ziel verruimt zich over de gebruikelijke genetische grenzen heen tot een groter omvattingsvermogen. Zo staat in het begin die mens, die in het karma of in het vlees geboren is, en aan het einde die, die in de geest of in purusa geboren is. De weg moet omwille van het slagen van in het begin tot het einde door zeer zuivere omstandigheden geëffend worden en met vrije beslissingen en stappen begaan worden.
Gezien de individuele vrijheid voor de ontplooiing van de zielskrachten in manas, buddhi en atman van centrale betekenis is, wordt ze in de persoon​lijke ontmoeting met een leraar en in de gehele systematiek van een seminaar, leersysteem of een institutie met bijzondere zorgvuldigheid in acht genomen. Indien benauwenissen, groepsdwangen, psychologische affecties op het onderbewuste, moraliserende middelen of organisatorische dominanties bestaan, dan zouden ze op een bepaalde manier de vrijheid van de menselijke ziel inperken. Zoals het een doel in de yoga is, dat de mens in zijn verwerkelijking niet in de lichamelijke en uiterlijke persoonlijkheidsgrote straalt, zo wordt ook het organisme voor spirituele seminaars zo gevormd, dat deze niet voor een geestelijke bron met een machtig lichaam kan staan. De omgeving, die noodzakelijkerwijze rond een spirituele persoonlijkheid, haar werk en haar uitstraling opgebouwd is, geeft in de exoterische basishouding een lichte transparantie en bevordert de vrijheid en de mogelijkheden van bewustzijnsvorming van de individuele zoeker in vele opzichten.
Het is waarschijnlijk in de door de psychologie gevormde moderne cultuur een gekende analogie, dat een leraar zijn geïnteresseerden en leerlingen enkel die mate van individuele bewustzijnsruimte en daarmee van individuele vrijheid kan geven, die hij bij zichzelf verworven heeft. Waar ligt de gerechtvaardigdheid voor het onderwijzen van de zogenaamde waarheid? Een yogaleraar kan niet de waarheid, die algemeen als de absolute werkelijk​heid geldt, onderwijzen, want hij zou toch maar een deelaspect van een geheel, dat zeker onder bepaalde omstandigheden zijn geldigheid bezit, maar onder andere voorwaarden niet juist kan zijn, zeer bepalend onderwijzen. Een klein voorbeeld kan de situatie van een vrij en ruim onderwijzen in vergelijking tot een gebonden en enge omgang met het begrip van een leerpunt verklaren: de yoga staat in de regel voor een vegetarische levenswijze als een bijdrage tot de verwerkelijking van een ideaal, waarbij de menselijke natuur zich aan een geweldloze rangschikking van de schepping overgeeft en het doden van dieren vermijdt. De school zou nu ten onrechte het vegetarisme als dwingende voorwaarde gelijk een dogma kunnen onderwij​zen en dit als een zelfstandige waarheid verkondigen. Deze onderwijzing zou echter bijna een dwingende zijn, die als een voorschrift klinkt of een moraliserend karakter verkrijgt en meer het bewustzijn gevangen neemt. Om die reden worden door de leraren van de yoga geen dogma's en dwingende voorstellingen onderwezen, maar veeleer wordt de achtergrond in samenhangen met het mens-zijn en de menselijke ontwikkeling belicht. Aan de geïnteres​seerde wordt na het bezoek van een bijeenkomst daarom de vrije beslissings​keuze, of hij, bij het voorbeeld blijvend, vegetariër wordt of niet, geheel zelfstandig overgelaten. Doordat de toehoorder een zeer ruim gevatte interpretatie en een in de context gehouden beschrijving krijgt, verwerft hij het inzicht in veel waarheden, die onder verschillende voorwaarden hun overeenkomstige geldigheid verkrijgen en doch binnenin een totaal verhou​dingsveld steeds slechts een relatieve geldigheid bezitten.
Alhoewel de "yoga uit de reinheid van de ziel" geen vaststaande kerk, religieuze institutie, geen orde en geen soort van overkoepelende organisa​tie is, heeft ze voor de omzetting van haar ideeën verschillende vormings​centra nodig. Deze vormingscentra zijn echter zeer vrije inrichtingen, die, waarvoor het stichtingscentrum in Bad Häring (Nu Noord-Italië) een voorbeeld is, vergelijk​baar met een lichaam met verschillende kleine afzonderlijke lichamen zijn. Ieder lichaam vormt afzonderlijk een eigen eenheid met een eigen individue​le verantwoordelijkheid, die zich echter in het samenstel van het huis weer tot een geheel invoegt. Bij een spiritueel seminaar behoort bijvoorbeeld het lichaam van een organisatie, dat over de noodzakelijke administratieve regeling beschikt, adviseert en uitnodigt. Verder heeft het seminaar een overeenkomstig, voor zijn functie geschikt gebouw nodig, dat met accommoda​tie en maaltijden het gepaste en wenselijk kader voor het onderwijs vormt. Uiteindelijk wordt de centrale werkzaamheid van het seminaar gevormd door het directe onderwijs en de vorming, en dit weer als eigen lichaam, dat verschillende ledematen bezit, die uit verschillende vormen zoals bijvoor​beeld het onderwijzen van yoga-oefeningen en voeren van besprekingen bestaan. In de exoterische oriëntatie van de verschillende opgavengebieden wordt nu naast deze indeling in afzonderlijke verantwoordelijkheidsgebieden die heel gerichte grote scheiding tussen alle administratieve gebieden, de onderwijspraktijk en de oefenwijze tot de bron van de spiritualiteit gemaakt. Deze scheiding is als een ophelderend organisme, dat het licht van het vaste of het ongrijpbare van al het grijpbare scheidt. De spirituali​teit is geen eigen lichaam in het gebouw van het geheel. De onderwezen oefeningen voor concentratie en voor de esthetische vormgeving vallen onder de manifeste en grijpbare dimensie en worden binnenin het organisme van de lichamen van het leerstelsel onderscheiden van de spiritualiteit.
Zo rijst vervolgens nog eens de essentiële vraag naar het wezen van de spiritualiteit, naar de waardigheid van haar geheimzinnig karakter, naar haar verborgen leven en haar lokale plaats in het systeem. Deze vraag rijst vooral daarom, daar het onderwijs met oefeningen, meditaties en onderwijsinstructies niet meer het predikaat "spiritualiteit" krijgt, maar enkel een van de bouwstenen in een seminaar is. Waar bevindt zich het mysterie van de spiritualiteit?
De spiritualiteit is in de "yoga uit de reinheid van de ziel" geheel door de bron van de grondlegger gedragen. Ze is persoonlijk. Ze is niet absoluut op een persoon en ook niet op het fysieke van de persoon betrokken. Ze drukt zich bijvoorbeeld door de geest van de geschriften uit, die op zich, zoals vermeld, meditatiegeschriften zijn, die een langere aanschouwing vereisen. Ze drukt zich verder in de afbeeldingen van de asana uit, maar ze is niet de perfectie van de asana. Ze verstroomt zich in de harten van al diegenen, die in persoonlijke vorm op de originele inhouden van de yoga afstappen en de persoonlijke ontmoeting zoeken. Om die reden leeft ze ook gedeeltelijk in de harten van diegenen, die in een organisatieteam voor het inrichten van een seminaar meewerken en op de bron afgaan. Maar toch is het werk op de verschillende terreinen, hetzij meer administratief of pedago​gisch van natuur, van de innerlijke diepe en ongrijpbare gebieden van het persoonlijke Zijn te onderscheiden.
Het licht schijnt op de verschillende afzonderlijke lichamen, maar de afzonderlijke lichamen, die een praktische bouwsteenfunctie vervullen, zijn toch van een andere aard en vastheid dan het licht. Het licht schijnt voor allen en is het blijvende, terwijl de lichamen in de loop van de ontwikke​ling verschillende omvangen aannemen. Het licht echter is ook de vrijheid, het is oneindig en niet gemanifesteerd en staat voor iedereen in gelijke mate ter beschikking. Wanneer nu echter door verkeerde identificaties een verwisseling zou optreden, die het gemanifesteerde meteen tot een aanspraak op een zelfbewustzijn zou laten worden, dan stoort deze aanspraak de natuurlijke orde en neemt de vrijheid van het individu gevangen. Deze aanspraken, die waarheidsaanspraken betekenen, nemen het licht gevangen en brengen het in een ongelukkige manifestatie, die de geestelijke vrijheid rooft en tot een bedrog van de waarnemingen leidt. Zo, vergelijkenderwijs bekeken, functioneren de meeste religieuze systemen, yoga-instellingen en spirituele plaatsen, in die verschuiving van de vrije dimensie van het licht, dat zich uitdrukt in een denken van volkomen bewustheid van de geestelijke aanwezigheid, dat echter door de dwaling van het institutioneel grijpen gevangen wordt en in de benutting van de wereldse identificaties stort. Deze dwaling probeert het exoterische bouwsteensysteem met zeer duidelijk gescheiden afzonderlijke gebieden van verantwoordelijkheid te vermijden.
Voor de "yoga uit de reinheid van de ziel" dienen naast de stichtingspubli​caties de werken van Sri Aurobindo en Rudolf Steiner. Ze worden in hun zin als brongeschriften of als inspiratieve literatuur beschouwd. In de woorden drukt zich ziel en geest uit, die met hun volheid of geheel andersoortige werkelijkheid het woord uit de normale intellectualiteit of emotionaliteit bevrijden en een gewaarwording of beeldende voorstelling van een geestelij​ke waarheid, die met de vakterm "imaginatie" benoemd wordt, dichterbij brengen. Het zou werkelijk een verkeerde gevolgtrekking of logica zijn, wanneer iemand zou zeggen: "Ik heb een andere mening dan Sri Aurobindo." Hij zou het conventionele denken met een spiritueel denken verwisselen en een beoordelingsmaatstaf gebruiken, die niet met de inspiratieve geschrif​ten overeenkomt. Goed beschouwd kan men de spirituele brongeschriften enkel op een arbeidsrijke en concrete wijze leren begrijpen, doordat men het denken in de zin van de auteur benadert en de hoogheid van de gedachte doorgrondt. De weg van de studie is een inspannende, actieve, die de bekwaamheid vooropstelt, het eigen standpunt van het denken te verlaten en in hoogste concentratie in de gedachten van de auteur binnen te dringen. De stappen in het leerproces zijn objectief van aard.
De spiritualiteit berust op een denken, dat onder een lichaamsvrije dimensie valt en zich in een geheel ander bovenzinnelijk waarnemingsveld integreert. Wanneer deze manier van denken met een conventioneel en orgaangebonden denken verweven wordt, ontstaat een ongeziene binding, die zich in een bedrieglijke waarneming ten aanzien van werkelijkheden uitdrukt. Het resultaat van deze vergissingen leidt tot imitaties ten aanzien van de leraar, tot hiërarchiespelen in het geloof en symbiosen met de heiligheid, tot heimelijke wereldvluchten met niet concrete wensvoor​stellingen en verkeerde vroomheidbevliegingen met een meestal min of meer duidelijke zelfopgave. De leerling neigt in een bijzondere mate ofwel tot een gevoelsmatig zich-inleven in de spiritualiteit of tot een intellectueel disputeren, dat in de plaats van een met de werkelijkheid overeenstemmend, onderscheidend zicht op de subtiele en toch grote tegenstellingen ontstaat. 
De spiritualiteit met haar gedachten en uitstromende gewaarwordingen is altijd als een stil vuur, dat in zijn transcendentie niet met de brandende fakkels van de eigen wensen, gevoelens en gedachten gegrepen kan worden. Ze is een wereld, die niet van deze wereld is en toch met de vervulde woorden en uitstralingen als een voorbeeld ter verering en erkenning daarin kan dienen.
Een yoga-onderwijs met verschillende lichaams-, adem- en zielsoefeningen beweegt zich op natuurlijke wijze in zijn concrete informaties, beelden en instructies. De perfectie, die daarin bereikt wordt, is onderhevig aan de desbetreffende verhoudingen en de eerzucht van de leraar. In het algemeen wordt vanuit de opleiding in de "yoga uit de reinheid van de ziel" een zeer hoge kwaliteit vooropgesteld. Een interpretatie van een oefening of een nog zo exact overwogen instructie voor een meditatie is echter nog niet een spirituele discipline. De spiritualiteit van een yoga-onderwijs mag daarom niet verwisseld worden met woorden, trefzekere instructies, pedagogische fijngevoeligheid of energetische mantra's, want de spiritualiteit zou anders aan de prestaties van het uiterlijke mens-zijn gebonden zijn. De spiritualiteit is het eergevoel van de innerlijke reinheid en stille geestesrelatie. De perfectie in de techniek, uitvoering en instructie is het eergevoel van de uiterlijke houding. Een yoga-onderwijs kan daarom zeer spiritueel worden, wanneer de leraar, die onderwijst, een diepe relatie, een kennis en een waarneming ten aanzien van de geestelijke bronnen ontwikkelt. De spiritualiteit is echter een zeer stille bijdrage, die meer in de ziel van het individu leeft en die zich aan de woorden en interpreta​ties verregaand ontrekt.
Hoe ziet een yoga-onderwijs in de zin van deze zogenaamde exoterische ordening van het lesgeven eruit? Een van de eerste en belangrijkste grondbeginselen is, dat in een algemene cursus de geïnteresseerde niet een geestelijke inhoud opgedrongen wordt, die niet gewenst wordt. Het merendeel van alle yoga-geïnteresseerden zoekt met hun deelname aan een cursus niet zozeer een spirituele inhoud als doel, maar meer een eenvoudig harmoniege​voel in het lichaam. Tegenwoordig blijkt een onderwijs in de verschillende vormingscentra derhalve problematisch, daar het door het erbij nemen van een werkboek een zeer persoonsgecentreerde verbondenheid aanneemt. In openbare vormingscentra kan derhalve deze vorm van yoga enkel in beginnende stappen van een natuurlijk zich bezighouden met lichaams-, adem- en mentale oefeningen plaatsvinden. De gehele onderwijsactiviteit gebeurt echter niet volgens psychologische waarden en volgens lichamelijke ervaringen, maar zoekt een levendig zich bezighouden zowel op een abstracte, begripsmatige wijze alsook in een praktische waarneming tegenover de oefeningen en de daaruit resulterende gevolgen. Met het oog op de in de yoga zo veelsoortig geleerde ontspannings-methoden zou daarom niet enkel de methode toegepast moeten worden, maar ook de grondbeginselen van een ontspannen lichaam en zijn wetten zouden tot inhoud moeten worden. Hierbij let de leraar op de ontwikkeling van een zoveel mogelijk samenhangend denken, dat niet direct bij een eerste definitie blijft staan, maar verschillende componenten in acht neemt en de gehele wezensnatuur van de mens probeert te aanschouwen. Dit yoga-onderwijs vermijdt echter een te theoretisch discussiëren en onthoudt zich verder van het gevoelsmatige en mystieke beleven. De bedoe​ling is een training van de zielskrachten, die in hun samenspel sterker moeten worden en daardoor meer de gezondheid alsook de bewustzijnshelder​heid moeten bevorderen. Zo is het onderwijs niet moraliserend, niet persoonsgebonden, vrij van confessies en daardoor ook voor iedereen geschikt. Bij vormingscentra kan echter de spiritualiteit als vrijwillig aanbod ter beschikking gesteld worden, doordat op een titel van een boek zoals "Harmonie in het ademen" gewezen wordt. Het boek is echter bij openbare instellingen geen verplichte werkbasis. Openbare yogacursussen in vormingscentra zijn niet persoonsgecentreerd.
Anders is het bij de seminaars, die in de directe aanwezigheid van de spirituele leraar en grondlegger plaatsvinden. De voorwaarden, omstandighe​den en orderegels nemen ter bescherming van het werkklimaat meer de rol van de voorbereiding op het seminaar in. Bepaalde studieboeken en het bezoeken van een voorbereidende informatiebijeenkomst is een voorwaarde, opdat de arbeid gemakkelijker begonnen kan worden. De organisatie en de voorberei​dende informatie worden echter als een heel concreet en praktisch werkge​bied genomen, dat zelfs dan, wanneer het in directe bemiddeling tot de spirituele leraar fungeert, een eigen en voorbereidend sociaal bedrijf is. Zouden heimelijke waarheidsaanspraken in een administratief seminaarwerk binnenglijden, zouden zeer onaangename bijverschijnselen voor buitenstaande geïnteresseerden kunnen ontstaan. Een administratieve dienst met een heimelijke waarheidsaanspraak op de spiritualiteit zou bijvoorbeeld iemand die opbelt, die informatie wil inwinnen over een seminaar, niet vrij laten begaan. Misschien zouden vanuit een naïeve zin onzakelijke lofprijzingen aan de telefoon uitgesproken worden. Het zou echter storend zijn en voor het verloop van een seminaar hinderlijk, wanneer een aangrijpend wezen, dat diegene de beller niet omtrent de zaak van het seminaar informeert, maar deze voor het seminaar en de daarin aanwezige spiritualiteit wil winnen, aan de telefoon verschijnt. Dat wezen in de inlichting zou de beller reeds onvrij maken. De beller zou geen gepaste informatie krijgen en zou door het erin aanwezige wezen van de inmenging in zijn mentaliteit beïnvloed worden. De administratie in de zin van de "yoga uit de reinheid van de ziel" heeft zich daarom tot opgave gesteld, die zakelijke kwaliteit van een neutrale informatie en beschrijvende inlichting te garanderen.
De hoge vereiste van zakelijkheid, duidelijke voorstelling en niet overtui​gende, maar beschrijvende informatie en bemiddelingsactiviteit helpt alle aanwezigen tot een natuurlijke ordening en tot een goede atmosfeer bij een bijeenkomst. Het organisme van een exoterische basisordening bezit een zeer concreet en rein motief, dat enerzijds transparant is voor een hogere werkelijkheid en anderzijds bemiddelend en ophelderend werkt. De geestelij​ke bron is in de "yoga uit de reinheid van de ziel" in een zekere zin volledig passief. Ze beleert niet, ze moraliseert niet, ze probeert niet te veroveren, maar toont aan, biedt zich aan en laat eenieder zo ver begaan, zoals hij haar andere werkelijkheid tegemoet wil komen. De geestelijke bron is echter geen onderneming, die zelf bijeenkomsten zou organiseren en personeel ongeveer als verlengde armen naar buiten zou zenden. Zou de spiritualiteit dit zijn, dan zou ze een eigen wereldlijk centrum zijn. De exoterische administratie stelt voor, beschrijft, bemiddelt en vormt zodoende een natuurlijke brug van het geestelijk niveau naar de wereld. Als brug is ze zodoende voor beide richtingen naar boven en naar onderen open. Ze is echter ook een onderneming, die voor het beheer financiële kosten raamt en ter bescherming van allen een natuurlijke huisorde, waar ze niet van af kan zien, bewaart. De administratie in de "yoga uit de reinheid van de ziel" is een eigen sociaal orgaan, dat zich onafhankelijk van de spiritualiteit zelfstandig beheert.
De exoterische basisordening van een leergang houdt in hoge mate die gevoelens weg, die zich met heimelijke grepen van de ziel willen bemachti​gen. De concrete verhoudingen zijn zeer belangrijk, want met de yoga-oefeningen zoeken veel personen een beter gezondheidsgevoel of een stabie​ler gevoel van eigenwaarde of heel algemeen een psychologisch harmoniege​voel van lichaam, ziel en geest. De belevenissen leiden echter na verloop van tijd meestal in zeer moeilijk identificeerbare gevoelsmatige energieën, die het bewustzijn in een ongewenste richting kunnen dringen. Heel weinig mensen kunnen tegenwoordig een organisch-psychologisch gevoel van een spirituele ervaring onderscheiden. Harmoniegevoel in het lichaam en gestegen energetische oplading door een oefening of meditatie worden tegenwoordig ten onrechte als spirituele ervaring en soms zelfs als godservaring beoordeeld. De "yoga uit de reinheid van de ziel" zal met deze ervaringen, die op merkbare affecties berusten, zeer voorzichtig omgaan en zij zal ze uit het onderwijsgebouw eerder weghouden. Dit heeft een uit de ervaring gevormde achtergrond: wie een ervaring door oefeningen of een bepaalde meditatie verkrijgt, neigt graag tot een identificatie met de ervaring, hij verheft zijn gevoel van eigenwaarde en voelt zich misschien, zoals men zegt, "hemels" of "in de genade" of "uitverkoren"; ten minste voelt hij zich toch een stuk aan de aarde en aan alle andere ontstegen. Welk gevolg hebben deze ervaringen, die in hun aard zeer verschillend kunnen zijn en toch echter bijna altijd op een organische stimulatie berusten, voor het verdere toekomstige leven? Wanneer men deze ervaringen onderzoekt, dan kan een zeer karakteristieke gemeenschappelijkheid in de meeste gevallen vastgesteld worden. Datgene, wat de levenskracht in het lichaam voorstelt (vaktaal: etherlichaam), het pulserende, centrifugale en voortdurend dynamische energieprincipe, maakt zich los van de verankeringen in het lichaam en leviteert te ver naar boven of uit het lichaam. Het gevolg is een zalig gevoel en tegelijkertijd een verzwakking, waarbij dit laatste meestal onopgemerkt blijft en op de duur veel stoornissen tot uitputting en ziekte teweegbrengt.
Het ongunstig eruit lichten van de levenskrachten leidt vervolgens vrijwel altijd tot oneindige hemelverlangens, die echter enkel een onbewust zoeken naar geborgenheid en zekerheid betekenen. Het is daadwerkelijk een verzoe​king, die zich tegenwoordig met veel verschillende organisch gebonden ervaringen in het innerlijk van de mens voordoet en het leven niet werke​lijk in het lichaam organiseert, maar het uit de normale stevigheid licht. Die personen, die aan deze verzoeking onderhevig zijn, veroorzaken op hun weg heel onbewust familiaire- en relatieconflicten. Ze voelen zich door de familie niet meer begrepen en verleggen hun aandacht al te gemakkelijk op een spirituele groepensaamhorigheid of op een aansluiting op de spirituele weg. Het onderwijsgebouw in exoterische vorm werkt tegen deze verzoekingen verregaand preventief, hoewel deze ook niet helemaal tegen te houden zijn. Seminaars, die in een duidelijke, zakelijke relatie georganiseerd zijn en geen mogelijkheid tot groepensaamhorigheid op termijn toelaten, een spirituele bron, die niet in de wereld als een eigen partij staat, maar enkel als mogelijkheid ter inspiratie dient, een leraar, die in zijn functie enkel oefeningen voor de heldere bewustzijnsvorming geeft en de te consumeren ervaring buiten acht laat, kunnen een wezenlijke bijdrage voor de juiste zielsvorming tot stand brengen. De exoterische ordening en de scheiding van de spirituele bron van alle technische begeleidende achter​gronden voorkomt de verzoekingen, die door verkeerde identificaties en groepensaamhorigheidsgevoelens ontstaan.
Het exoterische onderwijsgebouw is wat de gehele constituering, de idee en de praktijk betreft nieuw ontwikkeld. Het komt binnen de yoga en de christelijk-religieuze inrichtingen zeer weinig voor. Bij de katholieke kerk leeft of zou tenminste de andere werkelijkheid door de zogenaamde successie moeten leven, door de priesterwijding, die de kracht van het ambt en de kracht voor de sacramentele en de spiritualiteit plaatsvervangende ambtsuitoefening garandeert. Het toedienen van de sacramenten heeft in de katholieke kerk daarom tot op de dag van vandaag een meer bedacht, maar toch zo gemeend mystiek karakter en neemt binnen de transsubstantiatie min of meer magische krachten ter hulp. In yoga-instellingen worden eveneens de innerlijke energieën van een leraar op de navolger overgedragen, die ze weer op de leerlingen overdraagt. Tegelijkertijd nemen veel oefeningen een esoterisch karakter aan, daar ze het psychologisch resultaat in de gevoels​ervaring beklemtonen en niet een primaire sterking van de zielskrachten nastreven. Meestal bezitten meditaties en yoga-oefeningen ook een energe​tisch opladend en deels mystiek karakter. De begrippen "mystiek" en "esoterie" moeten in de omgangstaal en theologische grondlegging van elkaar onderscheiden worden. Voor deze beschrijving van het exoterisch basissy​steem bezitten echter beide richtingen, de mystieke weg van het christendom en de esoterische wegen van de yoga, een gemeenschappelijk innerlijk karakter. Ze bewegen zich bijna altijd in een verborgen gebied van bewust​zijnslagen en bewustzijnsverschuivingen. De leraren, die uitgangspunten en delen uit de "yoga uit de reinheid van de ziel" onderwijzen, werken geheel volgens eigen individuele inzichten. Ze zijn niet plaatsvervangend voor de spirituele bron, ze zijn niet functionarissen van een systeem, dat aan een hogere bestuurspositie gehoorzaamt en in de verlenging van een hogere wil functioneert. Ze zijn veeleer personen, die zich op de weg van de sterking van de zielskrachten reeds geschoold hebben en naar hun mogelijkheden de verkregen kennis meer vertellend of beschrijvend ter aanschouwing doorge​ven.
Het onderwijs is in het algemeen meer aanschouwelijk en beschrijvend, meer vertellend en aantonend. Wanneer het door de deelnemers gewenst wordt, richt de aanschouwing zich met oplettendheid en concrete bewustheid op de spirituele bron en op de inspiraties, die als meditatie voor de verdere spirituele verrijking van het onderwijs erbij genomen worden. De leraar wijst echter de leerling op het verschil van denken, dat bij de spirituele bron bestaat en het conventionele, wetenschappelijke denken. Met deze duidelijke aanwijzingen ontstaat een verdere concrete aanschouwing en tegelijkertijd een tegenoverstelling, die tot een persoonlijke verrijking leidt. Door de instructies van de leraar in het onderwijs ontstaan belan​grijke en stabiliserende indrukken ter onderscheiding van de verschillende soorten van energieën. Een vroegtijdig zich-inleven in de spirituele bron of zelfs een pseudo-achtig erin versmelten wordt vermeden.
Het exoterische systeem van een seminarie-ordening wordt in de regel door de deelnemers als zeer aangenaam, bevrijdend en reinigend ervaren. Sommige personen echter, en dat zijn overwegend diegenen, die van het begin af aan hun "godservaring" beklemtonen en vanuit zichzelf laten weten, dat ze zich "verlicht" of "begenadigd" voelen, krijgen gemakkelijk voor enkele dagen problemen in het aannemen van het geheel. De ervaring toonde, dat de exoterische ordening ordenend en reinigend op het gemoed van eenieder werkt. De ordening werkt vooral stabiliserend op de individuele structuur en op de kracht van het bewustzijn. Het aanschouwelijke onderwijs is vergelijkbaar met een bergbeklimmer, die eerst langere tijd de berg moet bekijken en overwegingen over de route maakt, voordat hij direct de hand aan de rotsen legt. Men zou kunnen menen, dat het exoterische onderwijs nooit werkelijk tot de praktijk overgaat en zo voorkomt als een bergbeklim​mer, die vanuit het leunstoelperspectief zijn ideaal bekijkt. Dit is echter niet het geval, want in de "yoga uit de reinheid van de ziel" worden oefeningen en studiestappen in de directe praktijk verricht. Het verschil is enkel datgene van een veelomvattendere individuele positie, die als een algeheel overzicht van een ik tot een jij bewaart blijft. Zo gaat de afzonderlijk geïnteresseerde enkel zo ver in de oefenwijze, als hij ook het beschouwende overzicht en het natuurlijke begrip kan behouden. De yoga-beoefenaar zoekt niet als een bergbeklimmer de doorbraak in een wand tot de verlangde bergtop van een hoog gevoel, hij zoekt veeleer een objectief beleven van de verschillende omstandigheden van de eigen ziel en haar lichaamssamenhang en de, wanneer voorhanden, erbij genomen inspiratie tot de oefening.
Op deze manier benadert de beoefenaar in een zeer brede studie en onder​scheidingsvorming een spirituele bron, die hij in het verloop van zijn ontwikkeling in een tegenoverstelling tot zijn ik beleeft. Het is een groter Ik, dat tegenover een kleiner staat. In de "yoga uit de reinheid van de ziel" geschiedt een geestelijke individuatie, waarin een stapsgewijze benadering en studie van een onbekende en vreemde werkelijkheid plaats​vindt. Het is niet een mystiek pad en kan ook niet als één van de moderne en typische esoterische paden beschreven worden. Het is een pad, dat op de vormingskracht van aanschouwing en bewustzijn berust.
De gedachten omtrent de beschreven basisordening van een exoterisch onderwijs zijn door praktische ervaringen en door geestelijk inzichtsonder​zoek ontstaan. Ze beschrijven niet enkel een ordeningssysteem in het aardse en in de sociale religie, maar geven een beeld vanuit een bovenzinnelijke werkelijkheid, dat in harmonie en analogie tot het mens-zijn bestaat. Het doel van de yoga is niet, zoals het algemeen in verschillende scholen nog nagestreefd wordt, een oplossen van de individualiteit en een opgaan in de ervaringen van de kosmische eenheden met hun zwijgende rust, maar een bewustworden in het denken, voelen en uiteindelijk in de identiteit van het handelen tegenover een zich openbarende geestelijke werkelijkheid, die zelfs de metafysische wereld overstijgt. Het denken en voelen dooft niet uit in een ascetisch zwijgen, en het leven trekt zich niet in kloosterlijke eenzaamheden terug. Het denken wordt tot een steeds groter en bruikbaarder wordend geestelijk instrument opgevoed, dat met de wereldscheppende gedachten één wordt. De gevoelens blijven natuurlijk en integratief, ze verkrijgen echter eveneens een veredeling en een vanuit het geestelijke ontwikkelde creativiteit, die ze tot een scheppend waarheidsgevoel maken. Het doel van de gehele inspanningen leidt tot een synthese van de geest in de wereld, die zich uitdrukt in de mens en zijn individuatie, die trapsge​wijs een verandering ondergaat.
De ordening van het bewustzijn weerspiegelt

zich innerlijk in de mensen en uiterlijk

in het beheer van de instelling
De gehele organisatie van het exoterisch systeem ontwikkelt zich vanuit een geestelijke waarneming van de binnenlichamelijke bewustzijnsstructuren. Het uiterlijke werk is in zekere zin een rechtstreeks spiegelbeeld van het innerlijk begrip van de religieuze rangschikking en bewustzijnsgesteldheid. Het juiste inzicht van de uiterlijke structuren en hun relatieverhoudingen tot elkaar en onder elkaar geven echter bovendien weer een aanknopingspunt over de innerlijke oriëntatie van het zieleleven tot hetgeen, wat wij God noemen. Een systematische indeling van vakgebieden in afzonderlijke individuatiegebieden leidt niet tot hiërarchische verhoudingen en ook niet tot een in zich gesloten commune, ze leidt veeleer tot een duidelijke competentiebepaling en tot een rationele individuele ordening van de taken. De taken zijn, hoewel verschillend van karakter en omvang, door een gemeenschappelijke idee gedragen: dat is de omzetting en langzame vormge​ving van diepe imaginaties en inspiraties binnen de desbetreffende vakkun​dige functie en sociale ordening, opdat een transcendent licht van de geest kan stralen en verder met dit licht een praktische verrijking en doordrin​ging van de levenswijzen kan beginnen. Het doel van het gehele werk is een synthese van geest, bewustzijn, leven en materie.   
Bekijken we eens op een meer technische wijze het gehele binnenlichamelijke organisme van het mens-zijn. Het hoogste deel van het mens-zijn is hetgene, dat zozeer gangbaar met "Ik" benoemd wordt. Dit Ik als het hoogste deel is echter bij een nauwkeurige observatie geen psychologische component of een metafysische werkelijkheid, het is veeleer een reine openbaring en reine transcendentie, dat zich aan alle fijnstoffelijke toegrepen en ethische maatstaven onttrekt. Als een transcendente werkelijkheid wortelt dit Ik niet werkelijk in een lichaam, noch in een grofstoffelijk noch in een fijnstoffelijk. Toch is het in zijn mysterie op een lichaam gericht en vervult dit met een uniciteit, met een geheim van het hoogste, met hetgeen, wat geest is en de mens boven het dierenrijk uit tot een zelfstandige burger van zelfverantwoordelijkheid en zelfbewustheid maakt.   
Verder beschikt het menselijk individu over een zelfstandig wezensdeel, en dat is het bewustzijn, de drager van de kennis, de waarnemingen, de gewaarwordingen en de acties en reacties. Dit bewustzijn is qua basisconfi​guratie al helemaal anders dan het transcendente en geheimzinnige Ik, want het bezit een bewegingsrichting van binnen naar buiten en van buiten naar binnen. In het bewustzijn vinden de meest verschillende bewegingen, processen, veranderingen en leerstappen plaats. Nu eens fluctueren de bewustzijnsinhouden, doordat ze zich van binnen naar buiten verspreiden, en dan weer stromen ze door aanschouwingen en leerstappen van buiten naar binnen. Het bewustzijn is de grandioze drager van het leren en onderrich​ten.  
Het karakteristieke van dit bewustzijn is het ingebonden zijn in de duali​teit, die vooral in de grote wereldpolariteiten van vreugde en leed existeert. Terwijl het Ik nog volledig vrij, rein en onaantastbaar is, is het bewustzijn in een soort aanraking of, beter, beweging bezig, die het voortdurend in het spel van groeien en worden tot een oneindige wijdte zou willen brengen. Het bewustzijn wil groeien en zo ruim mogelijk gedijen. Het is daarom ook hetgene, dat in de religie de zogenaamde verzoeking kan opnemen.   
De beide verdere delen lijken op het eerste gezicht zeer concreet te zijn, gemakkelijk te begrijpen en daarmee bijna vanzelfsprekend. Ze zijn echter in hun eigen aard veruit moeilijker te ervaren dan de eerstgenoemde. Deze zijn het zogenaamde leven, (ether​lichaam), het ontspruitende principe van de centrifugale energieën en verder het fysische lichaam met zijn zichtbare gestalte. Deze beide delen bestaan echter enkel om de eenvoudige reden, daar het menselijke wezen over een Ik en over een bewustzijn beschikt. Om deze reden bemerkt de menselijke waarneming de levensverhoudingen en de fysische omstandigheden.   
Bij de geestelijke ontwikkeling richt de aandacht zich op het hoogste wezensdeel, op het Ik of op het Zelf, het paratman, zoals het in het Sanskriet genoemd wordt. Dit Ik is echter een groots en toch steeds onbegrijpelijk mysterie, dat met verschillende heilige namen aangeduid kan worden en zich echter toch aan iedere mogelijkheid van het toegrijpen onttrekt. Het is waarheid, liefde of uniciteit. Het is universeel en tijdloos. De opmerkzaamheid en de vererende gevoelens, de waarderende gedachten en lofprijzingen richten zich aan dit hoogste, dat in het algemeen met het begrip "God" benoemd wordt. Wanneer wij in de uiteenzet​tingen de vraag stellen, wie dit Ik daadwerkelijk voor zich kan bezitten, zo zullen wij duidelijk tot het antwoord komen: Het hoogste mysterie is gegeven en het bestaat in zijn eigen genadegave vrij van alle toegrepen, aanspraken, machtspelen en bezittingen.   
Aangezien deze eeuwige uniciteit van het hoogste Zelf volledig vrij is en vrij zal blijven, heeft de "Yoga uit de reinheid van de ziel" zich tot taak gesteld, het in zijn uitdrukkingsvormen en openbaringen te vereren, hem te dienen en het als het hoogste doel in zijn betekenis eens te erkennen. De discipline van de geestelijke oefeningen richt zich daarom heel doelgericht voor een bepaalde tijd in actieve studie tot deze geschriften, waarin het het duidelijkst tot uitdrukking komt. Dit zijn de vermelde geschriften, die allemaal uit de authenticiteit en originaliteit van de auteurs moeten komen, want indien ze plagiaten of mediale doorgevingen zouden zijn, dan zou de openbaring en liefde van het Zelf daarin niet meer te ervaren zijn.  
Wanneer deze studie volgens de instructies met in achtneming van de juiste onderscheidingsprincipes gedaan wordt, ontwikkelt er zich een ziels-geestelijke basisconfiguratie van wijdte in het bewustzijn en van toenemen​de sterkte in de zielskrachten, die het denken, voelen en de wil genoemd worden. De aspirant leert op deze weg geheel nieuwe ervaringsdimensies met concrete gedachteninhouden kennen, die zijn gewaarwordingswereld verrijken en die hem als een nieuwe voeding voor het leven en de levenskrachten toekomen. Heel in het bijzonder wordt deze heropleving van de levenslagen ervaren, wanneer een persoonlijke eerbied of verering de studie begeleiden en de stappen met achtzaamheid en opmerkzaamheid geschieden. Indien echter ook het geheimzinnige, verborgen leven van de wil een buitengewone sterking ervaart, ontwikkelt zich die bekwaamheid tot een objectievere waarneming en beschouwelijkheid. De aspirant richt zijn opmerkzaamheid op een geheel andere wereld van gedachten, die in deze vorm en logica in hem nog niet existent zijn. Hij kan ze daarom niet eenvoudig opnemen, consumeren of zich met hen blindelings verbinden, maar moet er als een vreemd geheim eerst eens kennis van nemen en ze dan in hun originele, verborgen zin leren begrijpen. Deze gedachten-, gewaarwordings- en wilsscholing leidt tot een stille st​erking van het Ik in zijn transcendente werkelijkheid. Deze sterkte van het Ik echter doet de mens niet opdringerig of zelfs absoluut voorkomen, het geeft hem veeleer de bekwaamheid tot wijdere objectieve waarnemingen, die tegenover zowel het eigen leven alsook het leven van anderen bestaat. Deze bekwaamheid tot objectievere beschouwingen leidt tot een daadwerkelijke vrijheid en een gevoel van het kunnen-laten-begaan. Naast vele verschillende aspecten van het vrij-zijn schenkt het echter ook een heilzame helderheid, want de aspirant ziet die verhoudingen zoals ziektes, tegenspoed en dood niet meer als bedreigend en absoluut, maar als relatief. De groei van het Ik is echter een zeer stille ontwikkeling, die bijna ongezien bij deze leerstappen intreedt.  
Wanneer deze ontwikkeling van de wezensdelen schematisch weergegeven wordt, dan kan ze met de volgende schets een verduidelijking krijgen.  
Het bovenste
werkt met                      Ik
twee delen                     bewustzijn
 _______________________________       scheidingslijn
op het                         leven
onderste                       fysiek
De wijdte en uniciteit leiden middels de bewustzijnsactieve stappen tot het  volledig doorvormen van de levenskrachten, en als gevolg van deze doordrin​ging ontwikkelt er zich een natuurlijke harmonie, gezondheid en schoonheid in het lichaam. Het bijzondere bij deze ontwikkeling is datgene, dat de mens een toestroom uit de scheppende wereld van de gedachten ontvangt en daarbij zijn gehele lichaamsorganisatie, die zich in fysische en etherische (leven) wijze vormt, volgens de principes van schoonheid en gezondheid ordent. Er worden nieuwe levenskrachten geboren en deze verzorgen het tot nu toe bestaand leven met gezondheid.   
Wanneer deze ontwikkeling naar een leersysteem vertaald wordt, dan wordt deze gekarakteriseerd door een zeer grote wijdte en ordening van de personen, die daarin werken. Ze beschikt eveneens over een geordende indeling, die heimelijke begeertewezens en ik-aanspraken van de individua​liteiten nauwelijks laat opkomen. Schematisch ziet dit er als volgt uit:  
transcendente bron
inspiratieve gedachten                                                        passief niveau
______________________________________________

niveau                                leersysteem, leraren in              veld van het Ik
van de arbeid

     verhouding tot leerlingen              en bewustzijn
______________________________________________

niveau van de                     fysiek, leven
werkingen  
Het leven wordt door het bewustzijnswerk in heel concrete stappen grondig georganiseerd, wat zich in esthetische verrijkingen van de totale verschij​ning tot in de fysische lichamelijkheid kan uitwerken. De voorwaarde is evenwel, dat het esoterisch niveau van de inspiratieve bron niet een deel is, waarop leerlingen of de aangestelde leraren door hun behoeftes een emotionele of intellectuele aanspraak zouden kunnen nemen. Om deze reden ontstaat de bovenste scheidingslijn. De onderste scheidingslijn ontstaat verder, daar het fysische lichaam alsook de levenskrachten door alle technieken, invloeden, manipulaties en stimuleringen met rust gelaten moeten worden. Het werk gebeurt steeds op het niveau van het bewustzijn, dat in concreet geschapen gedachten en weloverwogen gewaarwordingen een relatie naar boven en naar onder aangaat. In de yoga wordt daarom met de lichaams​oefeningen niet als primaire opzet geprobeerd een organische of energetische stimulatie te bewerkstelligen, in de meditatie wordt niet een zich-inleven in een zwijgende stilte beoefend. De levenskrachten en het fysische lichaam met zijn erfgoed worden gewoon aangenomen zoals ze zijn.   
Een kleine vergelijking moet eens als aanvullend voorbeeld aantonen, hoe in de regel bij verschillende mystieke wegen van verzinking deze concrete relatieniveaus steeds moeilijker worden: Bij een mystieke meditatiepraktijk wordt in de regel het bewustzijn tot zwijgen gebracht of het wordt met een speciale esoterische of geestelijke inhoud verenigd, waarmee het een gevoel van éénworden nastreeft. Dit gevoel van éénworden wordt echter meestal op een nog veel te vroeg niveau nagestreefd, zodat het al te gemakkelijk tot een voorbijgaand uitdoven van het heel concrete bewustzijn van identiteit en standpunt in de wereld komt. Het succesgevoel is een soort zich-inleven in een andere werkelijkheid, waarmee de gehele gevoelsidentiteit versmelt en een misleidende, doch meestal als aangename harmonie ervaren stemming plaatsvindt. Dit zich-inleven gaat echter ten koste van het wakker-wordende en erkennende bewustzijn alsook het onder-ogen-kunnen-zien in volkomen tegenwoordigheid van de esoterische of andersoortige werkelijkheid. Bij deze processen worden de levensprocessen uit het fysische lichaam getild en met andere energieën, die echter een moeilijk identificeerbaar karakter hebben, vermengd. Schematisch ziet dit proces er als volgt uit:   
Het bovenste                    Ik
                                       bewustzijn
                                       leven
________________________________     scheidingslijn
werkt op het onderste           fysiek
Wanneer het leven uit het fysieke lichaam getild wordt, ontstaan aanvanke​lijk meestal zeer extatische gevoelens, die echter een beginnende verzwak​king aanduiden en tot talrijke complicaties leiden. In de vakt​aal spreekt men van "verkeerde etherscheiding". Wanneer deze wijze van spirituele oefening zich voordoet, ontstaan meestal snelle succes-ervaringen bij de leerlingen, er ontstaan echter gelijktijdig eigenaardige versluieringen van het bewustzijn, die tot een algemeen lijdzame en niet concrete atmosfeer bijdragen. De deelnemers bij een cursus voelen hun snelle succes en identificeren zich met de aan het lichaam ontrokken ether, die echter de ziel ofwel te ver van de aarde wegrukt of de zielskrachten in hun hoedanig​heid bedompt integreert. De transcendentie van het Ik wordt met een astrale gewaarwording verwisseld. Binnenin een organisatie en instelling kan dan het spel van de identificaties met de zogenaamde "waarheid" niet tegenge​houden worden en men stoot dan bij een bezoek aan bijeenkomsten op louter "mystici", "verlichten" of "ingewijden". Zeker wordt door deze kort gehouden weergave duidelijk, dat deze verschijningsvormen zowel in het uiterlijk als in het innerlijk voor de fijngevoelige en esthetisch voelende mens een zeer eigenaardige vertonen. 
De scholingsprojecten zijn daarom qua grondlegging tengevolge van deze observaties op een exoterische basis opgebouwd. De "yoga uit de reinheid van de ziel" streeft zowel naar een juiste geleding van de ziel in het lichaams​innerlijk alsook naar een juiste sociale en pedagogische ordening in het uiterlijke van de leergang.  

Over de problematiek van hiërarchie en gehoorzaamheid
De gehoorzaamheid geldt van oudsher als een hoofddeugd. In religieuze systemen nam en neemt deze deugd een zeer belangrijke rol in, dit zowel in oosterse alsook westerse tradities. Binnen de exoterische systemen en leerstelsels van de yoga bestaan geen hiërarchiestructuren, die een dwingende persoonlijke gehoorzaamheidsverplichting moeten vereisen. De deugd slaat meer op de geestelijk-mentale basishouding, die meer in de eenheid van de eigen individualiteit tot zijn recht komt. 
Vroeger bestond een zeer directe en strenge relatie tussen een meester en een leerling. In de oosterse yoga bestaat de traditie van de goeroe-wijding, die voor onze cultuur zeer bevreemdend lijkt en dikwijls met zeer negatieve argumenten bekritiseerd wordt. De goeroe wordt in India be​schouwd als de belichaamde gestalte van God, als de waarheid in de aardse vorm. Hij is voor de leerling het absolute en plaatsvervangend voor het onaantastbare Zelf. Zo zag en ziet, deels tot heden ten dage, de leerling in zijn goeroe zijn eigen ik en het doel van zijn inspanningen. Een volledige en onvoorwaardelijke onderwerping aan de goeroe werd vroeger in yogasystemen omwille van het spirituele succes en het offer vereist. 
In het Westen trad in plaats van de goeroe het instituut van de kerk, dat een weliswaar geseculariseerde, maar dwingende en voor iedereen geldige waarheid van de heilige geest uitbeeld. Zelfs na het tweede Vaticaans concilie neemt de kerk nog de rol van de zaligsprekingen in en vermeld, dat zonder het volharden in haar geen verlossing mogelijk is. De gehoorzaamheid geldt daarom binnen de kerk als een hoofddeugd.
Hoe is de verhouding in de "Yoga uit de reinheid van de ziel"? Het onderwijssy​steem bestaat uit veel afzonderlijke lichamen, die op individuele wijze de verantwoordelijkheid over hun werk dragen; er is geen directeur, geen controlesysteem, geen revisor, geen eerste en tweede, geen gemachtigde, geen priester, geen gewijde. Iedereen bezit in zijn positie zijn eigen volmacht. Verder bestaat er ook geen goeroe of een soortgelijke functie, die hiërarchisch op anderen zou werken. Om die reden vallen de anders gebruike​lijke cultushandelingen, vererende rituelen, aanbiddingen en buigingen weg. De spirituele leraar treedt enkel in zijn functie in zijn vakgebied op, en dat is het bevorderen in onderricht en meditatie van diepere inzichten, geestelijke inzichten, ontwikkeling van kunstzinnige, esthetische  en spirituele gewaarwordingen, onderricht van correcties en demonstraties van verschillende oefeningen, stimuleren van de scheppende moge​lijkheden door concentratie en stijging van waarneming en energetische ontwikkeling van innerlijke zielssubstanties. De spirituele leraar is echter geen goeroe, die op menselijke wijze en in persoonlijke vorm een onderwerping van zijn leerlingen zou vereisen, en hij is ook geen directeur van een onderwijssysteem, waarin hij functionarissen en ambtenaren voor zich  zou opeisen. Wanneer ook veel leerlingen een liefde voor hun leraar tot uitdrukking brengen, zo heeft deze liefde geen begrensd en vastgrijpend karakter, maar het is meer de uitdrukking van een verheven, innerlijke stemming van de ziel, die net als een antwoord op de verborgen dimensies van de geest ontstaat en niet van een universeel schijnsel van genade onderscheiden kan worden.
De leerling verleent de leraar de natuurlijke achting en het natuurlijke respect en, wanneer ze in de ziel ontwikkeld is, de innerlijke, maar stil betuigende verering voor de geest. De achting wordt in de wederkerig​heid van het met-elkaar-werken en communiceren als een wezenlijke houding en deugd gewaardeerd. Een gehoorzaamheidsplicht wordt echter van een leerling op de weg naar een steeds groter wordende bewustheid niet vereist, dit niet met het oog op de private levenswandel en dit ook  niet met het oog op een verplichte studie. De leerling betreedt met de studie van de yoga geen orde, waarin hij zich hiërarchisch naar boven toe tot hogere posities kan opwerken of waarin hij verplicht moet intreden omwille van de deelname. 
De relatieverhoudingen, die in een cursus of in studieleergangen die over een langere periode lopen bestaan, beperken  de individualiteit van de zoeker niet. De bewustzijnsgesteldheid van de oosterse yogi’s was zo zeer anders, zodat de volledige opgave van het ik toch niet tot een opgave van de individualiteit in het innerlijk leidde. Het was meer een uiterlijke en wereldse terugtrekking, die van  de meester tegenover de leerling geëist werd, opdat er een grotere reinheid en onbegrensde doelstelling ten aanzien van de meditatie geleefd zou kunnen worden. Indien een leerling zich heden ten dage volledig aan een leersysteem of aan een leraar zou onderwerpen, dan zou het gevaar van de verwisseling van inner​lijke en uiterlijke persoonlijkheidsstructuren wel zo groot zijn, dat de leerling volledig zijn individualiteit en scheppende kracht zou inboeten. In de "Yoga uit de reinheid van de ziel" wordt daarom de deugd van de gehoorzaamheid overgedragen op de individuele ontwikkelingsweg en hiermee volledig uit de uiterlijke, systeemgeoriënteerde hiërarchieën gehaald. Het doel van de yoga is ook niet, zoals het vroeger eens was, een vlucht uit de wereld, maar een bewust, geordend en lichtvol naar binnen gaan in de verschijningswereld van de fysische werkelijkheid. De individualiteit gaat in de yoga niet door als een seculaire en globale eenheid, die zich volgens menselijke verschijningsvormen en verschillen zou laten definiëren. Wanneer enkel de uiterlijke criteria volgens zichtbare persoonlijkheidskenmerken en eigenhe​den de individuele wezensnatuur van de mens zouden beschrijven, dan zou de mens als entiteit in de schepping enkel binnen de fysische belichaming een daadwerkelijke, zelfstandige verschijning zijn. De mens is echter in zijn geheel wezensbeeld een fysisch, kosmisch en hoogst uniek gestalte, dat in een oneindig wordingsproces tot de geest floreert en juist uit dit onuit​puttelijke worden tot de geest zijn individualiteit behoud. Om die reden vertrekt de leerling op de weg van de yoga niet vanuit een passieve verlossing door Jezus Christus en hij zoekt niet een credo, een kerk- of groepstoebehorigheid, maar meer de uitdaging van het leren tot steeds weer nieuwe dimensies van inzichten in een scheppende werkelijkheid. In deze drang van de eigen wil naar de hoge waarheden van de geest ontstaat de verlevendiging van de individuele bekwaamheden en innerlijke zielseigenschappen, die zich met licht nieuw doordringen, ordenen en in oneindige variaties meer door het lichaam, de uiterlijke drager, tot uitdrukking komen. De gehoorzaamheid verplaatst zich daarom van een uiterlijk systeem in de innerlijke individualiteit, die zich in een zelfstandige mate en wordingsgang van de ontwikkeling met de hogere gedachten van de geest communiceert. Menigeen  zal enkel tien procent van een inspiratief geschrift kunnen aannemen, een ander misschien twintig procent, en weer een ander zal het volledig eens zijn met een geschrift. Het deel, die het Ik van het mens-zijn uitbeeld, dat zich ook op een bepaalde wijze in een gezonde gewaarwording van het hart weerspiegelt, ontvangt een levendige toestroom uit de inspiratieve werkelijkheid van de geest. De leerling verkrijgt zijn uniciteit van binnenuit. Hij ziet de uniciteit in de gedachte en haar vreugdevolle verschijnings-vormen en verleven​digd ze daarom door het leren. De yoga is wanneer ze in deze zin beoefend wordt een weg, die op een omvattende wijze het individuele bevorderd en de mens voor het verval in de massasuggesties van de tijd behoed. 
Inspiratieve bronnen
op de geestelijke scholingsweg
TC \l3 "Inspiratieve bronnenop de geestesscholingsweg (van de geest)
Over de antroposofie van Rudolf SteinerTC \l5 "Tot de antroposofie van Rudolf Steiner
Dit omvangrijk werk is een oneindige boom van wijsheid. De gedachten van Rudolf Steiner werken op de ziel verlichtend, ophelderend, het licht op de exact bepaalde plaats bundelend. De uitdrukkingen en beschrijvingen, die Rudolf Steiner gebruikte, komen zeer fijngevoelig overeen met de geestelij​ke werkelijkheid, ze benaderen het bovenzintuiglijke beleven zo dicht als de kleur het licht. Rudolf Steiners aurakleur is nog levendiger, nog verkwikkender en frisser dan deze van de zeer grote heiligen uit vroegere tijden, ze schijnt uit stralend goudgeel en hartstochtloos schijnsel van rood. Het werk is  een unieke precisie en tegelijk in alle diepte van de samenhangende kennis goedgewortelde gedachte-schepping. De gedachten zijn geenszins een gefantaseer, maar bezitten in de geestelijke hiërarchieën een concrete existentie. Het zijn verklaringen deels uit het astraalrijk en gedeeltelijk uit het devachanrijk. In Rudolf Steiner leefde en werkte het Ik van Christus. Dit Ik geeft de vererende aspiranten de sleutel voor een andere wereld, waarin hij tot hier toe nog niet mocht intreden. Hij sluit de deur van de smartelijke mystieke ascese een opent de werkelijkheid van de gedachte. Wie in de geschriften van de antroposofie studeert, neemt de bekwaamheid van het denken in vormende en beeldende wijze op, hij zal zich met nieuwe zintuiglijke gaven voor het leven toerusten, die voor hem niet tot een hindernis voor de spiritualiteit worden, maar zijn eigen integriteit met engelachtige vrijheid begeleiden. 
Over de "Yoga uit de reinheid van de ziel"TC \l3 "Tot de "Yoga uit de reinheid van de ziel"
Wie het etherlichaam of het levenslichaam kan waarnemen, leert de oorspron​kelijke, krachtige dimensie van de gedachten kennen, want deze stammen uit het licht van de ether. Het ehterlichaam bezit een volkomen andersoortige werkingsdimensie dan de materie. De aarde is in zekere zin een consequentie van een etherisch levensproces. Het leven is voor de aarde. Het lichaam van Christus in de ether is een scheppende werkelijkheid, die de aarde met een hartelijke volheid en verrukking  verlevendigt. De Christus in de ether bewerkt voortdurend een streven naar het geestelijke, dat de mens altijd over de moeilijke klippen van verdere bindingen brengt en hem van een fatale afdaling in de materie redt. In het ethergebouw is daadwerkelijk het geheel van de redder van de zonde. Wanneer men vergelijkenderwijze de afbeeldingen en teksten van de "Yoga uit de reinheid van de ziel" bekijkt, dan wordt deze soortge​lijke opwelling duidelijk, die de beschouwer in zijn innerlijk met een fijn schijnsel aanspreekt en hem eveneens uit een verdere beweging in de vastheid van de materie ontheft. Dit gevoel kan zelfs de ongevoeligste beschouwer niet helemaal beletten. In deze zin zijn de afbeeldingen en teksten over de asana minder technische demonstra​ties, maar veeleer een uitdrukking van liefde, die geheel uit de opname van het christelijk etherlichaam resulteert. De afbeeldingen en teksten zijn meditatie en verheffen de ziel. 
Over de synthese van yoga van Sri AurobindoTC \l3 "Over de synthese van yoga van Sri Aurobindo
Het lezen in de werken van Sri Aurobindo leidt het bewustzijn in een eerbiedige, bewonderende en van alle bindingen zich bevrijden​de en wijder wordende stemming. Het werk is zoals de vrije, onaangeroerde adem. Een blauwachtige, rustgevende aura ontstaat bij diegene, die zich met opmerkzaamheid aan de zinnen van zijn werk overgeeft. De fijne en toch krachtige, blauwe aurastraling is de kleur van het verwerkelijkte en reine Zelf, de kleur van de heilige, van de hoogste wils-, gedachten-, en gewaarwordingskrachten van de ziel. Ze is de kleur van Sri Aurobindo. Het eerbiedige wijder wordende bewustzijn, dat zich door de opmerkzaamheid en concentratie op de persoon en op het werk voordoet, is een resultaat van het christelijk astraallichaam, dat zoals een hoger gerangschikte sterren​zee, exact genomen zoals de achterzijde van de kosmos, naar binnen straalt en in kunstzinnige ritmes goed gehouden de lezer zoals een leidende hemelsaanwijzing aanblikt. Het is kosmische muziek, ritmi​sche melodie, gelijkmoedige wijdte en onaangeroerdheid van de zonde, een steeds weer opnieuw verlevendigende en anders ontketende blik op het Zelf, de hoogste, die in geen enkele van de composities uit het middelpunt van het juk geraakt. Het lezen in Sri Aurobindo's werk inspireert het vuur van de wil.
De inspiraties en persoonlijke uitstralingen van deze drie zeer omvangrijke werken, die geheel onafhankelijk van elkaar zijn ontstaan en daarom allemaal op zichzelf staan, wijzen een innerlijke geestelijke verbinding aan; de integrale yoga, de antroposofie en de "Yoga uit de reinheid van ziel" zoeken de synthese in de wereldschepping met het hoogste principe, dat algemeen met "God" benoemd wordt. Het werk van de integrale yoga spreekt primair het wilsaspekt aan, de antroposofie voornamelijk het denken en de "Yoga uit de reinheid van de ziel" het gewaarworden.
Gezien het in de loop van een langere ontwikkeling met een levenswerk dikwijls tot stagnaties en eenzijdige levensopvattingen kan komen, blijkt de aanvulling in deze drieheid voor een solide spirituele studie zeer zinvol. De zwaartepunten zouden echter bij één levenswerk moeten blijven.
Deze werken wekken het meest dit opbouwende, in reinheid berustende bewustzijn op, dat tegenwoordig voor het behoud van de individualiteit nodig is. In een geestelijke scholing mag de wil en zijn unieke vrije beschikking niet opgegeven, afgelegd of opgeofferd worden, maar moet zich in een samenhang met de genadekeuze van het uit de geest komend inspiratief bewustzijn doordringen. De genoemde geschriften bezitten in hun verhulde uitspraak de immanente transcendentie, die tot een levendige spirituele vormgevingszin in het denken, voelen en de wil bij de lezer leidt.
Aanbevolen literatuur voor concrete studieopgaven
1. Rudolf Steiner:TC \l4 "1. Rudolf Steiner:
Pfade der Seelenerlebnisse
De weg tot inzicht in hogere werelden
Wege der Übung
en op een vakgebied betrekking hebbende thema's naar keuze
2. Heinz Grill:TC \l4 "2. Heinz Grill:
Yoga und Christentum
Harmonie in het ademen
   
Die Vergeistigung des Leibes
Geistige Individuation innerhalb der Polaritäten
     von Gut und Böse
en naar keuze
3. Sri Aurobindo: TC \l4 "3. Sri Aurobindo: 
Die Synthese des Yoga
Briefe über den Yoga
en eventueel naar keuze
Een Bhagavad Gita en een nieuw testament, eventueel andere inspiratieve werken zoals van Satya Sai Baba (Bhagavad Gita), Sivananda (Bliss Divine), Murdo MacDonald-Bayne (Goddelijke heelmaking van ziel en lichaam).
De nadruk bij de keuze van de geschriften wordt zeer zorgvuldig op de immanente transcendentie, op de erin aanwezige, reine Zelfdimensie van de goddelijke geest, gelegd. Zou deze erin aanwezige zelfkracht ontbreken, zo zouden de werken niet de vormingskracht ter vergeestelijking en verandering van het denken, voelen en de wil voor een zoekend mens kunnen afgeven. 
Een stapsgewijze ordening en
zelfbestemming van een zoekend mens
naar geestelijke individuatie
Een studie van de geschriften uit de antroposofie, de integrale yoga of de "yoga uit de reinheid van de ziel", telkens in de originaliteit van de auteuren gehouden, vereist tijd en de ontwikkeling van onderscheidingsbe​wustzijn. In een scholing zou de weg niet te snel bespoedigd mogen worden, opdat het zelfbewustzijn op de noodzakelijke rijpheid en het ongebonden niveau omhoog gebracht kan worden.
Eerste fase 
De geïnteresseerde houdt zich met de bovengenoemde geschriften bezig. Hij verstaat de inhouden nog niet, houdt echter de teksten voor iets waardevol en respecteert ze als een waarheid van de geest. De studie is enkel in een beginstadium, het lezen van de teksten onnauwkeurig, de voorgegeven meditatie-, concentratie- of lichaamsoefeningen worden af en toe beoefend. Het leven blijft, zoals het is. Volgens spontane behoeften neemt de geïnteresseerde zo nu en dan de beslissing voor het bezoeken van een voordracht of voor een deelname aan een seminarie of een meditatie. Een doelzetting is nog niet concreet gefixeerd. 
Tweede fase

De geïnteresseerde houdt zich grondiger bezig met de geschriften en beoefent vaker oefeningen. Het leven blijft evenwel echter in dezelfde verhoudingen, het beroep wordt niet veranderd. Er bestaat niettemin reeds een concrete doel​stelling tot de spiritualiteit, die in de richting en vorm ligt, die een synthese met de geest van Christus nastreeft. Deze geest, die door de geschriften en persoonlijke toewijding op het denken, voelen en de wil uitstraalt, moet als doel bereikt worden. Er bestaat nog een noodzaak voor pauzes en onderbrekingen van het sadhana. De geïnteresseerde wil echter het ideaal van de liefde en heiligheid in de synthese van de ontvangende geest eens in zijn leven bereiken. Een begrip van de geschrif​ten en een diepere onderscheidingsbekwaamheid ontwikkelt zich op langzame wijze. Er blijven niettemin nog vele vragen open. 
Derde fase

De geïnteresseerde bemerkt, dat hij door een studie met lezen en praktiseren van oefeningen nu geen vooruitgang meer maakt en neemt aanvullend de beslissing tot een intensievere opgave, die hij in langdurige en verantwoordelijksvol​le verrichtingen verwerkelijkt. Hij spant zich in voor een vakgebied en streeft binnen de voorgegeven gedachten naar een verwerkelijking van de imagina​ties. Het leven moet echter nog niet perse beroepsmatig veranderd worden, toch spant de aspirant zich in voor de juiste mentale omzetting in woord en daad en leert de imaginaties in zijn leven uitdrukken. Het doel ligt in een geestelijk doordringing van een levensgebied met de waarheden van de imaginaties. Ontbreekt de ontwikkeling van deze derde fase en de daarmee verbonden offerverrichtingen, kan het vierde fase  in een realistische uitvoering niet intreden.
Vierde fase

Hier begint de yoga van de synthese, waarin een levendige spiritualiteit door geestelijk scheppend onderzoek, verbonden met de bronnen in de directe daad omgezet wordt. Veelal moeten de levensverhoudingen precies afgestemd worden en een juiste ascese met uitschakeling van alle schadelijke en hinderlijke barrières in het Sadhana  mee betrokken worden. Het bewustzijn moet tegen vele habituele stemmingen en angsten tot een concrete gedachten​inhoud streven. Diegene, die op dit stadium aanbeland is, moet zich door de kracht van zijn eigen beslissingen op een hoger energetisch bewustzijnsni​veau leren bewegen. 
