De persoonlijkheidsontwikkeling en het hart

gedeeltes van een voordracht van 31 maart 2000 door Heinz Grill

Gisteren hebben we de ik-positie in het midden van geheel het menszijn en van alle centraal verrichte activiteiten gebracht en al de rest zoals in een cirkel van leven en cultuurgebeuren naar buiten toe georiënteerd. Het innerlijke centrum zou niet van buitenaf overschaduwd, beïnvloed of verdrukt mogen worden. In het ik is het centrum van de vrijheid. Ter veraanschouwelijking van de centrale betekenis van het ik dient deze schets.
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Met deze belangrijke basisgedachte wordt ook op de heldere, mentale vorming van de spiritualiteit, zoals ze hier begrepen wordt, een bijzondere aandacht gebracht. Want deze vorm van spiritualiteit is op een verantwoordelijkheid van het ik en het afzonderlijk individu gegrondvest. Deze vrijheid van een ik was in onze geschiedenis niet altijd het geval. Pas de laatste tijd is de noodzakelijkheid versterkt ontstaan in het leven, dat het afzonderlijk individu stap voor stap tot deze eigen positie tegenover alle zaken buiten hem, tegenover alle meesters, alle leerstellingen en leraars, alle kerken en ook alle gemeenschappen moet komen. Een onderdeel, en dat is zeer belangrijk voor de integrale spiritualiteit, is ook algemeen het relatieleven, het familieleven, de relatie, die we tot een levenspartner hebben of tot onze kinderen en vrienden. De spiritualiteit die gegrondvest is in het meest innerlijke persoonlijke centrum, zou niet als een eenzijdig levensgedeelte begrepen mogen worden, die berust op afzondering van bepaalde levensgebieden en levensgevoelens, of het algemeen gekozen werk, de familie en de vrije tijd uitsluit. Vroeger ten tijde van de vedanta onderhield men nog het basisprincipe, dat bijvoorbeeld de brahmana wel in het leven ging, het leven doorliep, maar ongeveer op zijn vijftigste dan ook weer het leven verliet en in de wouden trok, het bedelaarschap, een sannyasin-stand aannam en hiermee alle afhankelijkheden, die het wereldlijke bestaan kunnen brengen, ontvluchtte. Dit vedanta-ideaal, voor zover het op ascese berustte, is voor ons niet meer gangbaar. We moeten zelf een ideaal opstellen, waarin we de goede en dialoogvrolijke kringen opbouwen. Het is weliswaar niet noodzakelijk, dat iedereen een geheel bijzondere vorm van gemeenschapsleven ontwikkelt of een heel bijzondere vorm van nuchtere arbeidshouding, maar het is toch gunstig voor de gehele ontwikkeling, wanneer het individu niet zo zeer eenzaam wordt, niet zo zeer geïsoleerd in de wereld staat. Spiritualiteit is niet of zou niet door een buitenstaanderbestaan gekenmerkt mogen zijn. En het is ook tijdens de laatste zes tot acht jaren duidelijker geworden, hoe belangrijk het is, bijvoorbeeld een relatieleven, een natuurlijke relatie tot de anderen te onderhouden. Het is altijd gemakkelijker, alleen te zijn en niet te huwen, zoals Paulus ook reeds gezegd heeft, maar het is ook niet verkeerd om te huwen. Het is voor onze tijd, die zeer sterk tendeert tot isolatie, tot verharding en algemeen tot spanningen in de uitputting van het zenuwstelsel, gunstig, wanneer de menselijke relaties vanuit een ik een waardige, bevorderlijke en een esthetische plaats innemen.

Tijdens de vroegere perioden van de christelijke cultuur kon een spirituele ontwikkeling niet op een integrale manier in het leven indringen, want het religieuze begrijpen beruste meer op de overgave tot een leven, dat zich los van het innerlijk, zelfstandig, overziend inzichtleven vertoonde. Het bewustzijn zelf was toen nog niet tot een heldere, vormende vormingskracht in het hoofd bekwaam, en zo was de mens niet door het zesde centrum in het hoofd geleidt, maar meer door intuïties en indrukken van de omliggende geestelijke wereld. De mystieker kon zich nog niet zo diep in zich zelf en in een zelfstandige leiding over de gedachten gronden en daarom moest hij het gedachteleven in woeste teruggetrokkenheid en ook levensgevoelens in een bepaalde mate uitdoven.

Tegenwoordig bestaat er door verschillende vijandige critici het verwijt, de yoga zou lichaamsvijandig zijn, hij zou elitair en gevoelskoud zijn en hij is vooral onvoldoende voor het leven. De critici, die deze bewering opstellen, kunnen verschillende, meestal zeer emotionele, overdreven en overspannen redenen voor hun verwijten aanbrengen. Zij zelf echter kennen in de meeste gevallen de begrippen lichaamsvijandig en lichaamsvriendelijk niet werkelijk. Het begrip lichaamsvijandig wekte een sensatie op in de tijden, wanneer de christelijke geschiedenis meer en meer naar het materialisme tendeerde en de kerken in hun rijkdom en aanzien zwolgen. De ketters, vooral de katharen in de middeleeuwen, konden zich tot deze wereldlijke tendensen niet aansluiten en zo overtuigden en rechtvaardigden ze zich met een zeer streng, ascetisch, christelijk belijdenisgeloof. Maar ook reeds vroeger hadden we de gnostici, die zich bij de christelijk-kerkelijke wegen, die meer en meer in het sociale leven van de wereld binnendrongen, niet konden aansluiten en op basis van hun inzichtontwikkeling het lichaam meer als vijandig of tenminste als onbeduidend beschouwden.  Zo ontstonden in de loop van de christelijke geschiedenis steeds weer grote polariteiten tussen de bewegingen, die meer de strengheid en de lichaamsvrijheid van een gedachteleven zochten, en diegenen, die meer een opgaan en tot bloei komen in de aardse dagen als doelstellingen beoordeelden. De kerk benoemde de katharen en gnostici als dwaalleraars ten gevolge van hun lichaamsvijandigheid en hun streng vasten en strenge gewoontes in het gemeenschapsleven. De katharen waren werkelijk zeer mager, bleek, ascetisch, leefden afgezonderd en in eigen groepen. Binnen deze grote polaire tegenstellingen van een eenzijdig ascetisme en wereldbinding kon het individu echter geen werkelijk standpunt betrekken, die integraal met alle mogelijkheden van het bestaan rekening hield. Zo waren sommigen in hun ascetische teruggetrokkenheid meer buiten de wereld en het sociale leven en andere wederom drongen te diep in de hartstochtelijkheid van het lichamelijke en zinnelijke bestaan. Diegene, die het lichaam in de zin van genotzucht en vreugde beaamden, beschreven de katharen als lichaamsvijandig.

Het begrip lichaamsvijandigheid wordt daarom ook tegenwoordig nog het meest gebruikt door diegenen, die angst voor hun lichamelijkheid en zinnelijk leven hebben. De verwijten van critici zijn echter enkel zelden gerechtvaardigd, want er bestaan nauwelijks personen op deze weg van de yoga uit de reinheid van de ziel, die het leven zouden vermijden en die zich vrijwillig in de eenzaamheid terugtrekken. Heden ten dage is het meer de tweestrijd door de sektepolitiek, die mensen tot tweederangsburgers maken en individuen in de isolatie drijven. Het begrip ‘lichaamsvijandig’ stelt binnen dit kader een doelgerichte politieke maatregel voor, die geheel in het bijzonder angst opwekt. Want de mensen zijn dikwijls vreemd geworden tegenover zichzelf en hebben angst voor de ontwikkeling van een gedachteleven, dat vrij van emoties en vrij van begeertes is. De betekenis van een werkelijke lichaamsvijandigheid kan gemakkelijker begrepen worden, wanneer we het begrip lichaamsvriendelijkheid bekijken. De yoga uit de reinheid van de ziel is kenmerkend voor een lichaamsvriendelijke, esthetische en kunstzinnige oefeningsvorm, want ze acht de elegantie, de gezondheid, de expressie en straalkracht van het lichaam als iets zeer belangrijk en wil deze zaken bevorderen. De redenen waarom men deze yoga desondanks als lichaamsvijandig beschouwt, ontstaan uit misverstanden, die de critici door hun onwetendheid over een spirituele weg projecteren. Een spirituele weg begint in de geest, hij begint in een rein en helder gevormd gedachteleven en uit zich met een gewaarwordingsbereidheid, die open, wijd en sensibel is. Diegene, die echter in deze vormen van een spirituele scholing, die van boven naar beneden, van een geest naar de materie uitgaat, een lichaamsvijandigheid willen herkennen, hangen zo zeer nog aan wegen, die een opgaan vanuit het lichaam in het geestelijke willen ontwikkelen. Wie een spirituele weg van het lichaam vertrekkend naar de geest verkeerdelijk ziet of wie de energieën van het lichaam als maatstaf voor een spirituele belevenis beoordeelt, moet onvermijdelijk door diegene, die deze weg omgekeerd van de geest naar het lichaam gaan, een soort van bedreiging bespeuren. De weg van de yoga uit de reinheid van de ziel begint in vrije gedachten en in een vrije ik-positie en werkt juist door deze reine en edele houding op de mens en zijn gebonden lichaamsgevoelens bedreigend. Zo, zoals zich menige consument van vleeswaren door de vegetariër bedreigd voelt en in zijn recht benauwd voelt, zo voelen zich vele mensen door deze soort van oefeningspraktijk plotseling overvraagd en ze denken, men moet volledig ascetisch en volkomen vrij van het aardse genot leven. De verwijten van lichaamsvijandigheid berusten op misverstanden.

In de concentratie-oefening vertrekken we hier vanuit een heel concreet denken, dat mettertijd indringender wordt voor het voelen en dit voelen uiteindelijk op edelere en reinere niveaus voorbereid. Want het is het voelen, dat wederom de krachten van het ondergrondse wilsleven beïnvloed. De wil is het meeste ondergrondse, terwijl het voelen het midden van het bewustzijnsleven vormt en het denken de beginnende en leidende instantie is. Het denken zou zich door de geestelijke oefening vrij van het voelen moeten maken, en het voelen zou wederom van de wil of wensen en projecties vrij moeten worden. De concentratie berust op een indeling en differentiëring van de zielskrachten, die zich in het proces van de oefening toenemend als afzonderlijke, onafhankelijke en zelfstandige wezens ervaren. Alhoewel het denken, het voelen en de wensen in elkaar verweven zijn, moeten ze nu door oefening in hun oorspronkelijke element komen. En pas wanneer deze bewustzijnskrachten onafhankelijk werken, kan het ik in de vrijheid en in de positie tot het leven integraal beleeft worden.

In de yoga hebben we de meest verschillende oefeningen, die elk voor zich een eigen dimensie van het bewustzijn beschrijven. De begrippen “lichaamsvijandig” en “lichaamsvriendelijk” kunnen het duidelijkst door een oefening gedemonstreerd worden. Hoe zeer bepaalde oefeningen lichaamsvijandig zijn, laat zich op een groteske manier vaststellen, wanneer we ons bij wijze van poging vanuit de lichamelijke energie vertrekkend in een bijzonder, ideaal bewustzijn willen naar binnen oefenen. Het lichaam vertoond bij deze wilsmatige poging een duidelijke uitdrukking van lijden en tegelijk een onaangename, misschien zinnelijke of wolkenachtige uitstraling. De beoefenaar is dan niet meer zo helder, zo concreet, zo wakker en met zijn gedachtekracht sturend, maar hij verkrijgt altijd de uitdrukking van lichte spanningen, slaperigheid of zelfs een extatisch dromen. De afzonderlijke energiecentra kunnen zich zonder concrete gedachtebasis en zonder het overzicht in de sturing van het bewustzijn niet werkelijke harmonisch ontwikkelen, maar ze nemen hun energie uit de tot hiertoe, opgeslagen levenskrachten en hierdoor teren ze de organen en stofwisselingskrachten uitputtend uit.

Nemen we een praktisch voorbeeld, hoe een oefening in verschillende expressies er kan uitzien. Het Andrieskruis is een zeer gemakkelijke, aangename en harmoniserende yoga-oefening, die op elke leeftijd uitgevoerd kan worden. Reeds na enkele ademhalingen uit zich gedurende de oefening een aangenaam gewaarworden voor het midden en een rust in het hart. Het lichaam staat opgericht op de toppen van de tenen in een kruisvorm en het gevoel, dat de beoefenaar bij de oefening waarneemt, ontwikkelt zich uit het samenwerken van het derde en vierde energiecentrum. Het manipura-chakra werkt met fijne trillingen op het ananhata-chakra. Deze vrijzetting van energie berust vooreerst noch eens op een zuiver etherisch stromen en hierdoor wordt het ook zonder grootaardige sensibiliteit zeer snel in de vorm van een aangenaam welbehagen door de beoefenaar geregistreerd. Hier in deze oefenwijze willen we echter de bedoeling niet primair op een snelle en succesvolle harmonisering van deze beide chakra’s afstemmen, maar we willen ons meer een indruk over de chakra’s of over de gewaarwordingen of over de positie van het lichaam binnenin de specifieke beweging eigen maken. Door de activering van het gedachteleven verkrijgt het bewustzijn het overzicht, en de positieve energie, die vanuit het lichaam door de specifieke vorm van beweging vrij gezet wordt, kan als een aangename lichamelijke verschijning herkend worden.

De meeste mensen begaan echter de fout, dat ze de energie, die uit het lichaam en uit de geactiveerde chakra’s straalt, als een spirituele component beschouwen, en hierdoor gronden ze hun identiteit en standpositie in een bepaalde mate in deze belevenisbasis. We beleven ons echter niet zelf in het ik, niet in het denken, niet in het voelen en ook niet zo zeer in het handelen, maar in de harmonie van het uit het lichaam vrij gezet gevoel. Deze fout wordt in de yoga dikwijls gemaakt en ze leidt mettertijd meestal tot conflicten binnenin de gehele levensgevoelens.

Het Andrieskruis is een oefening, die van een beleven van de periferie en het midden spreekt. De armen zijn wijd in de kruisvorm opgericht, het lichaam zelf is symmetrisch en de handpalmen zijn naar achteren gedraaid. Tegelijkertijd begeeft de beoefenaar zich in het opgericht-zijn in de evenwichtspositie. Wanneer de beoefenaar op deze houding let en zich enerzijds de periferie en de wijd opgetilde ledematen, en anderzijds het midden, die precies tussen het hart en de zonnevlecht in de oefening ligt, bewust wordt, beleeft hij zich vanuit het bewustzijn zelf. En hij beleeft de energie, die daardoor ontstaat, vrijer en hij is in zekere mate lichaamsvriendelijker en reiner in zichzelf gegrond, gezien hij zich zelf als de observerende, denkende en voelende beleeft.

Bij deze oefenwijze, die door beelden en gedachten gedragen wordt, hebben we de concentratieontwikkeling, die het denken tot het gewaarworden en deze wederom tot de wil harmoniseert en tegelijkertijd verlevendigt, veredelt en verruimt. Enerzijds werkt de beweging automatisch harmoniserend op de ademhaling en de spieren en anderzijds zijn we echter ook door het mentale beeld door een bepaalde opmerkzaamheid geleid, die het vierde centrum opnieuw verlevendigt. We denken aan het lichaam of aan de beweging en registreren het vierde centrum en brengen hierdoor aanvullend een stille gedachte in de oefening. Met dit verruimt vertrekpunt in de oefeningen werken twee energieën samen, dit is de energie vanuit de opmerkzaamheid of uit onze gedachten, en ook de beweging werkt geheel automatisch vanuit het organische in de chakra’s. En zo komt het centrum van de beweging dan in het midden van het hart met een nieuwe gedachte. Het kruispunt is het resultaat van de beweging en in zekere mate is het ook het resultaat van een gedachte. Het Andrieskruis beschrijft het zinnebeeld van een vormende beweging, die uiteindelijk een inkeer naar binnen verschaft en rustgevend werkt.

Deze beide energieën in hun differentiëring willen we diepgaander leren kennen, want ze zijn kenmerkend voor de wereld van het lichaam, voor het energetische stromen, die enerzijds vanuit het lichaam omhoog stijgt en aan de andere kant zijn ze een uitdrukking voor datgene, wat we zelf door de geest ontwikkelen, dat, wat uit onze bewustheid, door scheppende activiteit, door gedachten ontstaat. Zo hebben we een bewustzijnsenergie die van een andere geaardheid is, in vergelijking tot de energie, die vanuit het lichaam via de organen en centrums omhoog stijgt. De energie van het lichaam is onderhevig aan andere wetten, als diegene, die vanuit het bewustzijn stroomt. Wanneer we dit aanschouwelijk maken, zo laat zich zeer gemakkelijk vaststellen, dat al hetgeen, wat we vanuit het lichaam energetisch vrijzetten, uit het tot hiertoe opgeslagen leven, uit een ondergrondse wil, ontstaan is. De lichaamsenergie kan zelfs zonder het toedoen van ons bewustzijn ontstaan, terwijl de andere vorm van energie, deze van het mentale door de gedachten, zich door de opmerkzaamheid, door de wakkerheid van het bewustzijn ontwikkelt. Wanneer we dromen in een oefening, of wanneer we de gedachtevoorstelling niet kunnen bewaren, wanneer we het denken en het concrete, wakkere bewustzijn niet kunnen bewaren, dan overheerst de lichaamsenergie, gezien we het bewustzijn niet meer actief bezig houden. Wanneer er echter voorstellingen en actieve overwegingen en een actieve mentale concentratie gebeuren, zullen we hierdoor de lichaamsenergie gereduceerd houden, zo dat ze niet zo sterk uit de wil opstijgt en er hierdoor aan de reinere bewustzijnsenergie meer ruimte gegeven wordt. In de yoga uit de reinheid van de ziel hebben we in eerste instantie de ontwikkeling van de energie, die uit het bewustzijn komt en zich organiserend op de gewaarwording en de wil uitwerkt. Bij deze oefenwijze wordt minder aangeraden, de energie te ontwikkelen, die uit de wilsgrond, uit het ondergrondse van lichaam omhoog stijgt. Hierdoor begrijpen we nog diepgaander, wanneer we deze twee energieën in acht nemen, wat onder bepaalde omstandigheden de critici ook kunnen menen met het begrip van de lichaamsvijandigheid. Concreet is dit verwijt met de begrippen op een verkeerde manier gestaafd. 

Mettertijd zou door de bovenste energie of door de bewustzijnsactiviteit de lichaamsenergie georganiseerd en gevormd moeten worden en niet omgekeerd. Het lichaam mag ons bewustzijn niet vormen. De weg moet van boven naar beneden functioneren, van een gedachte, die concreet gehouden is, van een bewustzijn uitgaand, dat zich tot gewaarwordingen organiseert en uiteindelijk dan in de wil en zijn organische oergronden uitmond. Vanuit deze bewuste pool van het gedachteleven vertrekkend zou de yoga gepraktiseerd moeten worden. Dat is voor het hartcentrum namelijk buitengewoon belangrijk, want de ervaringen tonen aan dat we enkel ons standpunt in het leven kunnen vinden, wanneer we vooral deze weg praktiseren, deze weg, die van boven naar onderen, uit het bewustzijn organiserend ook het lichamelijke ontwikkelt, harmoniseert en veredelt. We zijn hierdoor in geen enkel opzicht lichaamsvijandig, gezien we vanuit een standpunt van vrijheid tegenover het lichaam vertrekken en we het lichaam niet benutten voor doelstellingen of doeleinden of met hem een geestelijk materialisme praktiseren. Door deze oefenwijze kunnen we het lichaam mettertijd opnieuw vormgeven, het lichaam steeds opnieuw veredelen, organiseren en uiteindelijk ook met een levensbehoudende etherkracht verzorgen, met etherkrachten, die transformatiekrachten zijn. De wijze van oefenen is buitengewoon belangrijk voor het standpunt, gezien deze een wezenlijke beweging in de chakra’s ontwikkelen. Een weg, die van boven naar onderen gaat, leidt tot het standpunt van het hart, terwijl een weg van onderen naar boven vanuit het ondergrondse wilsgevoel of uit lichamelijke opgeslagen aspecten van het organische leven altijd tot een standpuntverlies leidt. Hoe meer we energieën uit ons laten ontstaan met behulp van oefeningen, des te minder organiseren we ons ik in het leven en in de lichamelijkheid, des te meer zullen we zelfs onderhevig zijn aan energieën, die minder concreet zijn, minder duidelijk het leven met vrijheid, structuur en oriëntering begeleiden. Het tot hiertoe uiteengezette laat zich wederom aan de hand van een eenvoudige schets verduidelijken.
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Het hartcentrum neemt het midden in van boven en onderen. Hoe beter dit midden in de energetische verdeling samenwerkt, des te gunstiger en harmonischer wordt het gehele leven. Hoe beter het ons ook lukt, een verhouding te vinden tussen hetgeen, wat ik beschrijf met doodskrachten en levenskrachten, krachten, die ons meer afbouwend tegemoet treden en krachten, die ons meer opbouwend tegemoet komen, des te gunstiger wordt dit midden van het hart en het standpunt van de eigen persoonlijkheid gegrond. Het hart geeft in universeel opzicht een uitgesproken middenpositie.

Nemen we eens deze hier reeds aangevoerde onderscheiding, die met de volgende Sanskriet-begrippen gekenmerkt wordt. We hebben een hemel, een niveau van svarga; svarga betekent zoveel als de hemel. Dan hebben we het volgende niveau van de luchtkring, van het astrale, dit komt met de zielsruimte overeen, de ruimte van alle bewegingen van het bewustzijn, en dan hebben we het niveau van de aarde. Deze indeling komt ook overeen met de eenvoudige verhouding van een geestelijk, een ziels- en een lichamelijk niveau. Deze wezensdelen zouden zo veel mogelijk in een goede verhouding met elkaar verbonden moeten zijn. Deze begrippen zijn in het begin wellicht moeilijk vatbaar en differentieerbaar, ze zullen ons echter de volgende dagen in gedachten en voorstellingen begeleiden. Het niveau van de hemel, svarga, is met hetgeen brahmana uitbeeld, de oergeest, de scheppende oergeest vergelijkbaar. Het daarop volgend niveau, het zielsvlak, staat nauwst in verbinding, met wat fijnstoffelijke, astrale energieën zijn, en het laatste niveau met hetgeen, wat het wezenachtige vertegenwoordigt.

Wanneer we nu een oefening doen en in het onderste niveau opgaan, in het niveau van de energetische prana – wat we bij iedere oefening kunnen doen, ook bij meditatie-oefeningen – dan bestaat er een bepaald gevaar, dat we ook door deze wezenachtige energieën overheerst worden. De zetel van deze energieën is in eerste instantie daar, waar de wil is, en de wil is het nauwst met de lichamelijkheid in verbinding. Nemen we aan, we doen nu een oefening en gaan in deze energieën op, dan is het gevolg iets geheel automatisch, want we nemen deze werkingen ook tot in het bewustzijn op. Deze werkingen, die de oefeningen, geheel in het bijzonder de lichaamsoefeningen vrijzetten, nemen we een oefening zoals padahastasana, het naar voren buigen, bij dewelke we ons sterk met de zonnevlecht naar voren uitrekken, dan kunnen we met de werking een gespannen zonnevlecht ietwat mobiliseren en harmoniseren, en de harmonie kan uiteindelijk terug stralen op het bewustzijn. Tegelijkertijd wordt er ook uit het organische een vrijzetting van het energetische, vitale potentieel bereikt, dat zich opladend met de chakra’s verbindt. De opladingen zijn kritisch, gezien ze normaal met behulp van de ademhaling en puur met behulp van de beweging gebeuren en dan de mens in het bewustzijn meer gevangen nemen, hem tot in de gedachtezin kleuren, hem bepaalde tinten, bepaalde indrukken geven. We hebben echter hiermee een element, dat opstijgend van bhuh, van bhuhtani komt, van het wezenachtige van de wereldschepping. Het woord bhutani betekent zoveel als een wezen. Het komt uit de wezenachtige wereld, een wezenachtige wereld, die omschreven wordt als de gevoelens, die aan sympathieën en de antipathieën onderhevig zijn, een wezenachtige wereld, die geheel met het aardse verlangen samengaat. We moeten bij de oefening een geleding opstellen, opdat we de bewustzijnsenergieën zouden verzorgen, die van boven naar beneden werken, en niet diegene, die van de wezenachtige schepping van onze lichamelijkheid opstijgen. Deze onderscheiding zou mettertijd duidelijker moeten worden, want hierdoor zal het hartcentrum zich in harmonie met levens- en doodskrachten activeren, respectievelijk het standpunt van het hart zich gemakkelijker laten vinden.

(…)

Deze uiteenzettingen en onderscheidingen, die we met deze voorstellingen beginnen, zijn een punt, die we ook voor de oefenwijze moeten in acht nemen en die heel belangrijk is voor de persoonlijkheidsontwikkeling. Bij de persoonlijkheidsontwikkeling vertonen zich namelijk twee heel belangrijke verschillen, die men in de aura ook kan lezen bij een mens. Hoe concreter de bewustzijnsenergie ontwikkeld wordt, des te meer vertoont zich bij een mens een aura, die stralend, gelijkaardig als de vorm van door licht doorschenen kristallen werkt. De aura kan men in de vorm van kristallen beschrijven. Des te meer de lichamelijke, wezenachtige trekken geactiveerd worden, de lichaamsenergieën omhoog geactiveerd worden, des te meer ontwikkelt er zich een aura, die wolkenachtig is, tot nevelachtige vormen met een omhullend karakter. De onderscheiding van verschillende oefeningspraktijken is zeer belangrijk, gezien we hierdoor een overeenkomstig persoonlijkheidsleven ontwikkelen. Met het spiritueel-mentale pad, dat in tegenstelling staat tot het mystieke beleven en mystiek naar binnen duiken in het lichamelijke en in de energieën van het lichamelijke, is daadwerkelijk een andere richting voor het leven verbonden. Door de concrete gedachteontwikkeling en het behouden van een wakker bewustzijn kunnen we vanuit ons lichaam direct zoals een kristal stralen, of we kunnen door verzinking zonder opmerkzaamheid en gedachten zo een uitstraling hebben, alsof we door wolken omgeven zouden zijn. In de aura vertonen deze zich door verschillende kleuren van wolken en direct in de vorm van nevels. Het lichaam en zijn verschijning kunnen dus direct door iets omgeven zijn, dat uit iets wezenachtig opgebouwd is, en daardoor gemakkelijker zichtbaar is als de stralende aura. De stralende aura is fijner dan de wolkenachtige aura. Daarom is de stralende aura moeilijker te herkennen als de grovere, wolkenachtige aura.

In de meditatie is het namelijk belangrijk dat we niet het wolkenachtige door dromerijen of niet concrete voorstellingen bevorderen, maar dat we de gedachten bevorderen en mettertijd in deze gedachten een helderheid en reinheid ontwikkelen, die zich open en als zelfstandige dimensie van de geest vertoont. In deze gedachten straalt het ik dan sterker, het ik komt in de geboorte. De gedachte vervult zich in de meditatie. De gedachte brengt vanuit zichzelf een liefde tot uitdrukking. Door de wolken echter ontstaat het niveau van het lichamelijke en drukt zich enkel op ietwat verfijnde manier uit in prana-vorm. Er ontstaat ook een verruiming in het astraallichaam, maar er komt een vergankelijke indruk in de geboorte en straalt hierdoor het sterkst naar binnen in het niveau, dat we als de luchtkring beschrijven, als de hemel in de zin van het astrale wereldbestaan. Er straalt iets naar binnen, dat in dit gebied in onze gewaarwording bemerkbaar wordt. In de meditatie, wanneer we lang genoeg zitten, kan dus iets naar binnen stralen, dat ons ook zeer aangenaam en zeer harmonisch tegemoet komt, en dat ons eventueel wanneer het zeer ver ontwikkeld wordt, als een “unio mystica” voorkomt, als een eenheidstoestand met de kosmische werelden. Er kan dus een zeer fijn, zeer rein gevoel naar binnen stralen, maar het is toch een niveau, dat het standpunt uiterst moeilijk maakt, gezien het enkel uit de tot hiertoe lichamelijk opgeslagen energieën in dit gebied straalt. Het eigenlijke potentieel van de scheppende geest, dat men te danken heeft aan het reine aspect van het ik-leven of het geestelijke leven, komt bij deze naar binnen stralende krachten nog niet of nog niet genoeg in de geboorte.

Deze onderscheiding is een zeer belangrijke opgave, want de toekomst vereist een spiritualiteit, die niet met het lichaam correspondeert, maar uit de mens en zijn activiteit in de zielskrachten ontwaakt. De activiteit in de zielskrachten wordt onbeperkter en ongehinderd, wanneer de energieën van het lichaam terugwijken. We mogen dus geen meditatiepraktijken en energetische oefeningen uitvoeren, die ons enkel overstralen van de kant van het wezenachtige leven in ons, namelijk hetgeen, wat de doden in ons zijn, de doden en overledenen. Want deze wolkenaardige vormen ontstaan uit de zielen van de doden.

Tussenvraag uit het publiek: ik stel me de vraag, hoe kan ik herkennen, welk niveau ik activeer, vooral aan het begin van de weg?

Antwoord: De onderscheiding en grondbeginselen moeten we zoals de grammatica van een taal aanleren. Voor deze onderscheidingsontwikkeling en voor de bewuste training van de zielskrachten zijn we hier verzameld, opdat we de specifieke aanschouwingen altijd weer voor de observerende ziel brengen. We moeten echter voor deze discipline geduld opbrengen, want wanneer de verschillende imaginaties enige tijd onderhouden worden, ontstaat een opmerkzaamheid voor de verscheidenheid van de eigenschappen en verschijningsvormen, en dan zullen we mettertijd kunnen zien, wanneer het persoonlijke leven zich in een kristalheldere expressie of meer in een wolkenachtige omhulling vertoont. De onder-scheidende waarneming, die door specifieke gedachten ontwikkeld wordt, gedachten, die we hier onderhouden, brengen mettertijd een overeenstemmende gewaarwording. De mentale en bewuste voorstellingsontwikkeling van de onderscheiding van een kristalheldere en een wolkenaardige aura is een scholingspunt, die wezenlijk is voor de oefenwijze. Het conventionele verstand gelooft het in het begin niet, een leekachtig gewaarworden gelooft het eveneens niet, hoe groot het verschil is, wanneer er zich een ik organiseert in de persoonlijkheid of wanneer wolken steeds weer het individu in bezit nemen. Men gelooft niet, hoe groot dit verschil is. Het is echter geestelijk en lichamelijk gezien een fundamentele basis, die met een gelukkige scholing geschapen wordt. Van deze inhoud vertrekkend, van deze onderscheiding van energieën, die zich van boven naar beneden organiseren en deze, die van beneden naar boven omhoog kunnen stijgen, willen we nu tot een tweede punt komen, die weer direct het hartcentrum betreft.

(…)

